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 Evento Formativo: N. 1057-330712,    Crediti assegnati: 4,9

 Rivolto a: 30 Medici Chirurghi (tutte le discipline mediche)

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che sarà 
finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che avranno diritto ai crediti 
formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo 
per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto, compilare la documentazione in 
ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita. 

ProgrammaRazionale ed Obiettivi del Corso
Area Formativa: Obiettivi formativi di processo 
Obiettivo nazionale n.3 - Documentazione clinica.  
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

La vitamina D è a tutti gli effetti un vero e proprio ormone, coinvolto non solo nel 
metabolismo osseo e fosfo-calcico, ma in molti altri apparati e sistemi. È quindi 
di fondamentale importanza possedere adeguati livelli ematici di tale vitamina al 
fine di una migliore funzionalità di numerosi apparati. D'altra parte, le cause di una 
ipovitaminosi D sono molteplici e i livelli di intervento interessano trasversalmente 
le diverse discipline mediche. In questo corso, si vuole porre l'accento sul ruolo 
sistemico della vitamina D "oltre l'osso", sulla patogenesi della ipovitaminosi D e 
sulle diverse modalità di trattamento e supplementazione. Dopo le relazioni degli 
esperti e la condivisione delle ultime Linee Guida e pratiche di buona gestione 
clinica, i discenti potranno confrontarsi con i docenti ed acquisire quelle nozioni 
utili e necessarie da trasferire nel proprio ambulatorio medico.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti tutte le ultime nozioni 
scientifiche riguardanti il ruolo fisiologico della vitamina D, fisiopatologico e clinico 
della ipovitaminosi D e l'importanza di raggiungere un idoneo livello di vitamina D 
in tutte le fasi della vita.

Dott.ssa Sonia CRISTALLINI 

Medico Endocrinologo, attività libero-professionale 
Responsabile servizio MOC e Direttore sanitario, Umbria

Prof. Alberto FALORNI 

Dirigente Medico, Professore di Endocrinologia, Università di Perugia

Dott. Stefano LAURETI 

Medico di Medicina Generale, USL Umbria1, Medico Endocrinologo 
Professore a.c. di Medicina Generale, Università di Perugia

Prof.ssa Carmelinda RUGGIERO 

Dirigente Medico, Responsabile Ortogeriatria, Professore di Geriatria, Università 
di Perugia, Presidente della Società Scientifica Fragility Fracture Network

Faculty

09:00 Registrazione dei partecipanti

09:30 VITAMINA D IN ENDOCRINOLOGIA 
 A. Falorni

10:00 Discussione sulle argomentazioni trattate 
 S. Laureti

10:30 VITAMINA D NELL'OSTEOPOROSI POSTMENOPAUSALE 
 S. Cristallini

11:00 Discussione sulle argomentazioni trattate 
 S. Laureti

11:30 Coffee Break

11:45 VITAMINA D NEL PAZIENTE GERIATRICO 
 C. Ruggiero

12:15 Discussione sulle argomentazioni trattate 
 S. Laureti

12:45 Take Home Message 
 A. Falorni

13:15 Questionario di valutazione ECM

13:30 Light Lunch


