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La vitamina D è a tutti gli effetti un vero e proprio ormone, coinvolto non solo nel metabolismo 
osseo e fosfo-calcico, ma in molti altri apparati e sistemi. È quindi di fondamentale importanza 
possedere adeguati livelli ematici di tale vitamina al fine di una migliore funzionalità di 
numerosi apparati. D'altra parte le cause di una ipovitaminosi D sono molteplici e i livelli 
di intervento interessano trasversalmente le diverse discipline mediche. In questo corso, si 
vuole porre l'accento sul ruolo sistemico della vitamina D "oltre l'osso", sulla patogenesi della 
ipovitaminosi D e sulle diverse modalità di trattamento e supplementazione. Dopo le relazioni 
degli esperti e la condivisione delle ultime Linee Guida e pratiche di buona gestione clinica, 
i discenti potranno confrontarsi con i docenti ed acquisire quelle nozioni utili e necessarie da 
trasferire nel proprio ambulatorio medico. Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti 
tutte le ultime nozioni scientifiche riguardanti il ruolo fisiologico della vitamina D, fisiopatologico 
e clinico della ipovitaminosi D e l'importanza diraggiungere un idoneo livello di vitamina D in 
tutte le fasi della vita.

Razionale ed Obiettivi del Corso

Dott. Paolo DESENZANI
Specialista Diabetologia, Endocrinologia e Geriatria, P.O. Montichiari, A.O. Spedali Civili di Brescia

Dott.ssa Letizia Chiara PEZZAIOLI
Medico in formazione specialistica, Scuola di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo, 
Università degli Studi di Brescia
Dott. Enrico QUAGGIOTTI
Direttore Sanitario Poliambulatorio W&B, Brescia

Faculty

Evento Formativo: N. 1057 - 330926
Crediti assegnati: 5,8
Rivolto a: 25 Medici Chirurghi (tutte le discipline mediche)

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma obbligatoria la pre iscrizione tramite internet o fax, a cui farà seguito 
l'invio di un codice di accesso. I partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito 
positivo la verifica di valutazione finale, frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e 
discipline cui l’evento è rivolto, registrare la presenza al personale del provider tramite lettura codice. 

Programma
18:00	 Registrazione dei partecipanti 

	 Saluti e ringraziamenti 

	 Introduzione alle argomentazioni del corso

19:00	 Le ipovitaminosi D  
	 L. Pezzaioli

19:30	 Discussione sulle argomentazioni trattate   
	 L. Pezzaioli

19:45	 Ruolo del MMG nella gestione clinica quotidiana 
	 E. Quaggiotti

20:15	 Discussione sulle argomentazioni trattate 
	 E. Quaggiotti

20:30	 Effetto della supplementazione della Vit D  
	 nei pazienti con sindrome metabolica E diabete 	
	 mellito tipo 2 
	 P. Desenzani

21:00	 Discussione sulle argomentazioni trattate 
	 P. Desenzani

21:15	 Osteoporosi al maschile 
	 A. Ferlin

21:45	 Discussione sulle argomentazioni trattate 
	 A. Ferlin

22:00	 Take Home Message 
	 A. Ferlin

22:45	 Questionario di valutazione ECM

	 Light Dinner

Area Formativa: Obiettivi formativi di processo - Obiettivo nazionale n.3 Documentazione clinica.  
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
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Norme di sicurezza anti Covid per i partecipanti

1.  Per l’accesso all’evento è d’obbligo la pre iscrizione del proprio nominativo mediante email/web/fax
2.  Le registrazioni in ingresso/uscita in sede evento avvengono in modalità elettronica  
     (lettura codice a barre)
3.  All’ingresso sarà effettuata la rilevazione della temperatura corporea
4.  Obbligatorio utilizzo della mascherina seduti in platea e negli spazi interni
5.  Si richiede l’igienizzazione frequente delle mani con gli appositi gel disponibili in sede
6.  I Posti a sedere in platea rimangono assegnati per tutta la durata dell’evento e non interscambiabili
7.  Per l’acquisizione dei crediti formativi ECM, i partecipanti dovranno completare la prova di valutazione.

Prof. Alberto FERLIN
Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,  
Professore Ordinario di Endocrinologia, Università di Padova


