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Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema

Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

La Vitamina D & un vero e proprio ormone con numerosi effetti sia a livello scheletrico che
extrascheletrico; e prodotta dalla cute e, attraverso diverse tappe metaboliche, raggiunge non

solo i classici bersagli tissutali (0sso, intestino e rene), ma anche altri tessuti (muscolo, sistema
immunitario, gonad, ecc).

II'riconosciuto ruolo pleiotropico del sistema ormonale vitaminico D nell'organismo ha come
denominatore comune la funzione dell'ormone nella regolazione dell'omeostasi calcica
e la sua indubbia utilita nella prevenzione della osteoporosi e dell'osteomalacia nei tessuti
scheletrici e numerose altre azioni di regolazione di vie metaboliche nei tessuti extrascheletrici.
Il settore della ricerca sul sistema ormonale vitaminico D, relegato per tante decadi a un
numero limitato di specialisti, sta oggi vivendo una vera e propria esplosione di interesse:
da una parte, I'incredibile numero di geni regolati dalla Vitamina D ha coinvolto i ricercatori
interessati a scoprirne i meccanismi di azione molecolari, dall‘altra, i clinici sono sempre piu
attratti dalla vasta mole di dati epidemiologici che correlano i suoi livelli circolanti all'incidenza
di numerose patologie croniche.In questo corso si porra |'attenzione, tra le altre, su due
malattie dismetaboliche, il diabete e I'obesita, di larghissima diffusione, che presentano
diverse complicanze e hanno un'‘incidenza notevole sulla popolazione e sul sistema sanitario
nazionale. Dagli ultimi studi clinici si rawvisa che un adeguato livello ematico di vitamina D &
in relazione ad un migliore controllo del diabete, dalla sua prevenzione alla comparsa della
sindrome metabolica.

Il corso prevede, anche attraverso, la presentazione di casi clinici, una attenta disamina del
ruolo dei vari metaboliti della vitamina D in ambito metabolico e osteocalcico, al fine di fornire al
medico strumenti adeguati per un corretto trattamento dei pazienti, non sottovalutando anche
le implicazioni economiche, alla luce della recente normativa emanata dall'AlFA finalizzata ad
ottimizzare la prevenzione, la diagnosi e il trattamento dell'ipovitaminosi D.
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