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08:45	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 Apertura lavori e saluto Autorità

09:15	 Presentazione del corso  
	ed  obiettivi formativi 
	 S. Senatore

09:30	 Il diabete: una malattia arteriosa sistemica. 		
	 Il ruolo del MMG nella prevenzione della 			 
	patologia  diabetica 
	 S. Senatore

10:15	 Il ruolo del MMG nella prevenzione e nella 		
	gestione  delle complicanze cardiovascolari 		
	nel  paziente diabetico. Focus sulle statine e su 		
	ezetimibe  in monoterapia ed in associazione 
	 C. Crudele

11:00	 Coffee Break

11:30	 Aderenza e persistenza terapeutica  
	nella  gestione delle complicanze del diabete 
	 M. Cianciullo

12:15	 Tavola Rotonda - Gestione integrata del paziente diabetico:  
	 i compiti del MMG e dello specialista 
	 M. Cianciullo, C. Crudele, S. Senatore	 	

12:45	 Conclusioni e TAKE HOME MESSAGE

13:15	 Questionario valutazione ECM

 Razionale ed Obiettivi del Corso
	 Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
	O biettivo nazionale n.2 
	 Linee guida - protocolli – procedure

La malattia diabetica è in costante aumento, 
secondo l'Organizzazione Mondiale della 
Sanità {OMS) entro il 2030 il diabete 
rappresenterà la quarta causa di morte.

Questa patologia nella sua dimensione di 
cronicità è inoltre rilevante per le complicanze 
a carico di numerosi organi che finiscono per 
impattare in maniera importante sulla qualità 
di vita dei soggetti che ne risultano affetti.

Per esempio l'incidenza di eventi coronarici 
fatali e non fatali nei soggetti diabetici è 
descritta come da 1,5 a 3-4 volte superiore 
rispetto ai soggetti non diabetici di pari 
età. La mortalità complessiva per causa 
cardiovascolare è più che raddoppiata negli 
uomini diabetici e circa quadruplicata nelle 
donne diabetiche, rispetto alla popolazione 
generale maschile e femminile. I pazienti 
diabetici infartuati sono maggiormente a 
rischio di avere complicanze, quali re-infarto, 
insufficienza cardiaca congestizia cronica 
e rottura del miocardio. Dunque i pazienti 
diabetici hanno un rischio aumentato di 
sviluppare patologia cardiovascolare che è 
modulata dall'età, dal sesso, dalla durata della 
malattia e dalla contemporanea presenza di 
altri fattori di rischio cardiovascolare. Il costo 
complessivo per la cura dei soggetti diabetici 
è quasi il doppio rispetto ai non diabetici; 
circa la metà di tale costo è da imputare 
ai ricoveri, determinati in larga parte dalle 
complicanze, il rimanente è da riferire alla 
specialistica, ai farmaci e ai dispositivi. Alla 
luce di tutto ciò è estremamente importante 
che la malattia venga trattata in modo 
adeguato in termini di monitoraggio del 

controllo metabolico e di adeguata terapia. 
E' altresì importante che le risorse vengano 
utilizzate al meglio per cui è indispensabile 
che ci sia appropriatezza clinica e prescrittiva 
e da parte del soggetto diabetico aderenza e 
persistenza alla terapia. Per poter realizzare 
un efficace percorso di cura è indispensabile 
garantire al paziente una tempestiva presa 
in carico da parte del servizio diabetologico 
territoriale ed un'adeguata continuità 
del percorso nell'ambito della gestione 
integrata territoriale che prevede anche la 
fondamentale partecipazione attiva del MMG. 
La gestione integrata offre alla persona con 
diabete il percorso diagnostico-terapeutico 
più adeguato, non solo per quanto riguarda la 
fase di esordio della malattia, ma anche per la 
prevenzione di tutte le possibili complicanze.

Il presente corso si propone di:

• Evidenziare il ruolo del MMG nella 
prevenzione della patologia diabetica e 
nella gestione delle relative complicanze, 
soprattutto quelle cardiovascolari.

• Stimolare la riflessione sugli aspetti di 
farmaco economia relativi alla mancata 
aderenza alle terapie in presenza di patologie 
croniche.

• Evidenziare l'importante contributo che la 
comunicazione medico-paziente può fornire 
nel migliorare l'aderenza alle terapie in 
presenza di patologie croniche.

• Evidenziare l'importanza, nella gestione del 
paziente diabetico, della gestione integrata 
territoriale
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La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, 
che sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che 
avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; 
frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento 
è rivolto, compilare la documentazione in ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la 
scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita. 


