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L' ipovitaminosi D è estremamente diffusa 
nella popolazione italiana, specie negli anziani 
e nei mesi invernali. In termini di spesa, la 
classe farmacologica della vitamina D in Italia 
ha rappresentato nel 2017 la prima categoria 
tra i farmaci utilizzati nel trattamento 
dell'osteoporosi ed il quarto tra i primi 30 
principi attivi a maggiore spesa convenzionata. 
Negli ultimi anni si è assistito ad un notevole 
aumento del consumo di vitamina D: la spesa 
a carico del SSN è passata da quasi 96 
milioni di euro nel 2013 a quasi 260 milioni 
di euro nel 2017, anno in cui il colecalciferolo 
da solo ha fatto registrare una spesa a carico 
del SSN di quasi 234 milioni di euro (fonte: 
rapporto AIFA "Appropriatezza prescrittiva 
della vitamina D" - Istruttoria Marzo 2019). 
Nel decennio 2001-2010 le richieste di 
dosaggio della vitamina D sierica [25(OH)D] 
si sono centuplicate, costituendo una delle 
maggiori determinanti di spesa diagnostica di 
laboratorio. La produzione scientifica relativa 
alla vitamina D continua a crescere in maniera 
esponenziale negli ultimi 20 anni, per cui è 
necessario un continuo aggiornamento delle 
conseguenti implicazioni cliniche e delle linee 
guida che riguardano la supplementazione 
di vitamina D. I risultati di un'ampia meta - 
analisi, recentemente pubblicati sulla rivista 
The Lancet Diabetes & Endocrinology, 
hanno messo in discussione gli effetti della 
supplementazione di vitamina D sulla salute 
muscoloscheletrica, fornendo lo spunto per 
riflettere su quanto sia importante interpretare 

correttamente i dati della letteratura onde 
evitare di considerarli come indicazioni 
da trasferire direttamente nella pratica 
clinica, diffondendo messaggi sbagliati. 
Recentemente sono state pubblicate le 
raccomandazioni aggiornate della prestigiosa 
Task Force dei Servizi di Prevenzione 
statunitensi (USPSTF) sulla supplementazione 
di vitamina D e calcio, da soli o in 
associazione, ed il documento di consenso 
dell'Associazione Medici Endocrinologi (AME) 
sul trattamento della carenza di vitamina 
D. Sono state inoltre presentate, al XVIII 
Congresso Nazionale SIOMMMS, le nuove 
linee guida (in pubblicazione) su prevenzione 
e trattamento dell'ipovitaminosi D.

L' obiettivo del corso è quello di migliorare 
l'appropriatezza prescrittiva dei preparati di 
vitamina D - e al contempo razionalizzare la 
spesa del SSN - alla luce delle nuove evidenze, 
fornendo le informazioni riguardanti:

• I risultati degli studi più recenti e le 
raccomandazioni da essi derivanti sulla 
supplementazione di vitamina D;

•  Le indicazioni al dosaggio della 25(OH)D 
al fine di eliminare una fonte importante di 
inappropriatezza;

•  I criteri di normalità dei livelli sierici di 
25(OH)D e le definizioni dei termini "carenza" 
e "insufficienza".
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Dott. Gianpaolo VOLTAN
Dirigente Medico, Specialista in Medicina Interna, U.O. di Lungodegenza Riabilitativa, 
P.O. Noale (VE)

Faculty
Evento Formativo: N. 1057 - 274700 
Crediti assegnati: 3,3
Rivolto a: 40 Medici Chirurghi

Discipline: Cardiologia, Cont. assistenziale, Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Ginecologia, Med. fisica, MMG, Med. interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, 
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Programma
18:30 Welcome Cocktail 
 Registrazione dei partecipanti

19:00 Introduzione e presentazione degli obiettivi didattici del corso 
 G. Di Giovannantonio, G. Voltan

19:15 FISIOLOGIA DELLA VITAMINA D 
 G. Di Giovannantonio

19:30 DEFINIZIONE DELLO STATO VITAMINICO D 
 G. Voltan

19:45 Discussione interattiva: domande e interventi sugli argomenti trattati 
 G. Di Giovannantonio, G. Voltan

20:00 IL DOSAGGIO DELLA VITAMINA D 
 G. Voltan

20:15 CASI CLINICI 
 G. Di Giovannantonio

20:30 Discussione interattiva: domande e interventi sugli argomenti trattati 
 G. Di Giovannantonio, G. Voltan

20:45 SUPPLEMENTAZIONE DELLA VITAMINA D 
 G. Voltan

21:15 CASI CLINICI 
 G. Di Giovannantonio

21:30 Discussione interattiva: domande e interventi sugli argomenti trattati 
 G. Di Giovannantonio, G. Voltan

21:45 Conclusioni - Questionario di valutazione apprendimento ECM
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