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RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema
Obiettivo nazionale n.2 Linee guida - protocolli - procedure

L'obesita rappresenta una patologia estremamente diffu-
sa che, negli ultimi anni, & stata oggetto di approfondite
ricerche allo scopo di meglio definire le sue molteplici
cause ed i rapporti tra essa e numerose complicanze:
quelle metaboliche e cardiovascolari, che costituiscono
il presupposto per I'incremento del rischio globale per
la salute dei soggetti obesi, con rilevantissime ricadute
sui costi sociali della malattia. Purtroppo la prevalenza di
obesita & in continuo incremento, ed & necessario un cre-
scente impegno della comunita scientifica e delle autorita
pubbliche per contenere I'entita del fenomeno. In questo
convegno verranno analizzate le principali cause di que-
sta preoccupante epidemia, e le conseguenze sullo stato
di salute, in particolar modo sull’assetto metabolico (ben
identificato dal neologismo “diabesita”) e sul sistema
cardiovascolare. Oltre queste considerazioni di fine fisio-
patologia, permangono aperti, nella gestione del paziente
obeso, numerosi interrogativi sul come trattare e quando
trattare. Se, infatti, & unanimemente accettato che il calo
ponderale possa- di per sé- migliorare il quadro metabo-
lico e cardiovascolare, rimane di notevole importanza la
modalita del trattamento, impiegando anche I’approccio
farmacologico, come strumento di terapia integrato con
I’approccio cognitivo-comportamentale, Infine gli ormai
ricchi e significativi dati disponibili in letteratura sosten-
gono - quando indicato - I'opzione chirurgica bariatrica
come un valido strumento, non solo per ottenere riduzio-
ne ponderale, ma anche per migliorare in modo significa-
tivo le complicanze eventualmente gia presenti.

Scopo di questo convegno sara quello di cercare di con-
tribuire ad una conoscenza pit approfondita del “proble-
ma obesita” dal punto di vista clinico e terapeutico.

Evento Formativo 1057 - 271930
Crediti Assegnati: N 5

E.C.M.

FACULTY

Prof. Nicola NAPOLI
Professore Assaciato di Endocrinologia e Diabetologia,
Universita Campus Bio-Medico Roma

Dott.ssa Francesca CANNATA
Dottoranda in Endocrinologia e Diabetologia, Universita
Campus Bio-Medico Roma

Dott.ssa Giulia LEANZA
Dottore di Ricerca di Endocrinologia e Diabetologia,
Universita Campus Bio-Medico Roma

Dott. Rocky STROLLO
Ricercatore Universitario di Endocrinologia e
Diabetologia, Universita Campus Bio-Medico Roma

Dott.ssa Flavia TRAMONTANA
Dottoranda in Endocrinologia e Diabetologia, Universita
Campus Bio-Medico Roma

s Rivolto a: 50 Biologi, Dietisti, Farmacisti, Infermieri, Medici Chirughi, Psicologi
Discipline: Cardiologia, Continuita Assistenziale, Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, Med. Fisica, MMG, Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia.

La partecipazione all'evento formativo € libera e gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che sara finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso
entro I'orario di inizio dell'evento. | partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno:

Superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui I'evento &
rivolto; compilare la documentazione in ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.
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Welcome coffee e Registrazione Partecipanti

| SESSIONE: STILE DI VITA

LA DIETA MEDITERRANEA ELA DIETO-TERAPIA
PIU RICONOSCIUTA, VALE ANCHE NELL'OBESITA?

Confronto con altri approcci dietetici
G. Leanza

LA DIETA CHETOGENICA: MITO O REALTA?
Meccanismo d’azione e schemi alimentari
F. Tramontana

L’ATTIVITA FISICA E ESSENZIALE NELLA PERDITA DI PESO?
Diverse tipologie di allenamento a confronto

F. Cannata

Discussione sulle argomentazioni trattate

Il SESSIONE: ASPETTI FISIOPATOLOGICI
LIPERINSULINEMIA RALLENTA IL DIMAGRIMENTOQ?

Differenza tra insulino-resistenza e iperinsulinismo
R. Strollo

LA MASSA MUSCOLARE VIENE INTACCATA NELL'OBESITA?
L’ Obeso sarcopenico
F. Tramontana

COME VALUTARE LA COMPOSIZIONE CORPOREA NELL'OBES0?
Tecniche imaging

F. Cannata

Discussione sulle argomentazioni trattate

11l SESSIONE: STRATEGIE TERAPEUTICHE

LA METFORMINA FA DIMAGRIRE?

Meccanismo d’azione, posologia e regole di utilizzo
R. Strollo

CHIRURGIA BARIATRICA 0 CHIRURGIA METABOLICA?
Indicazioni Risultati a lungo termine

R. Strollo

| FARMACI CHE AGISCONO A LIVELLO DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE
SONO UTILI NEL RIDURRE IL SENSO DI FAME?
Farmaci di interesse

N. Napoli

LE INCRETINE RIDUCONO IL GRASSO CORPOREO?
Gli analoghi del GLP-1

N. Napoli

Discussione sulle argomentazioni trattate

Questionario di valutazione finale
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