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Fragilità ossea, debolezza muscolare, malattie metaboliche sistemiche. Qual è il ruolo della 
vitamina D in queste condizioni? Sei relatori affronteranno sei temi, ciascuno introdotto 
dalla presentazione e discussione di un caso clinico. Lo scopo del corso è pratico prima 
che culturale: in quali casi il deficit di vitamina D deve essere corretto? Perché? Con quali 
molecole è opportuno effettuare la supplementazione? Con quali dosi? Qual è il ruolo di 
età e comorbidità nel modulare l'indicazione al trattamento? Generalizzando i concetti che 
emergono dall'analisi dei casi clinici, l'obiettivo del corso è favorire il trattamento più utile 
per le persone con deficit di vitamina D che incontriamo tutti i giorni nella nostra attività 
pratica.
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Faculty

Evento Formativo: N. 1057 - 269360 
Crediti assegnati: 5,6
Rivolto a: 35 Medici Chirurghi (aperto a tutte le discipline mediche)

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che 
sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che avranno diritto 
ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare 
il programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto, 
compilare la documentazione in ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica 
e la lista ingresso/uscita. 

Programma
08:15	 Registrazione dei partecipanti

08:30	 INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO 
	 M. Di Monaco

SESSIONE I: VITAMINA D E OSSO                                                           

	 Modera: M. Di Monaco

08:45	 Presentazione e discussione caso clinico

	 La vitamina D e l'osteoporosi: una relazione ovvia? 
	 P. D'Amelio

09:25	 Presentazione e discussione caso clinico

	 Vitamina D e unità osso muscolo: in pratica?  
	 C. Cisari

10:05	 Presentazione e discussione caso clinico

	 La vitamina D e l'osteomalacia:  
	nuo ve diagnosi di una vecchia malattia  
	 M. Procopio

10:45	 Coffee Break

SESSIONE II: CORREZIONE DELL'IPOVITAMINOSI D NELLA PRATICA CLINICA 

	 Modera: P. D'Amelio

11:15	 Presentazione e discussione caso clinico

	 Chi supplementare, con che molecole e con quali schemi? 
	 M. Di Monaco

11:55	 Presentazione e discussione caso clinico

	 La correzione dell'ipovitaminosi D nell'insufficienza 		
	renale  cronica: quando, come e perché 
	 C. Vitale

12:35	 Presentazione e discussione caso clinico

	 La correzione dell'ipovitaminosi D nel diabete:  
	 quando, come e perché 
	 L. Gianotti

13:15	 Questionario di valutazione ECM

13:30	 Light Lunch


