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L’obesità continua a rappresentare una grave emergenza nel mon-
do: recenti studi indicano che ci sono 2,2 miliardi di persone nel 
mondo con eccesso di peso, il 30% dell’intera popolazione e in 
un anno 4 milioni muoiono proprio a causa dell’eccesso di peso. 
Anche in Italia i dati che emergono dall’Italian Diabetes & Obesity 
Barometer Report curato da Italian Barometer Diabetes Observa-
tory (IBDO) in sinergia con l’ISTAT, e presentato ad aprile a Roma, 
confermano che obesità e sovrappeso rappresentano una vera 
moderna pandemia, con un grave divario Nord-Sud. L’obesità in-
fantile è un problema mondiale e la media italiana ormai supera 
il 24% (1 bambino su 4 obeso), ma al Sud diventa 1 bambino su 
3, con Campania (36,1%), Molise (31,9%), Puglia (31,4%), Basilicata 
(30,3%) e Calabria (30%). Tale patologia, se già presente in età pe-
diatrica, determina una più precoce insorgenza di patologie tipiche 
dell’adulto.
I soggetti obesi sono infatti a maggior rischio per lo sviluppo di 
svariati disturbi che comprendono malattie metaboliche come il 
diabete e le dislipidemie, malattie cardiovascolari, malattie respira-
torie, problemi a carico delle articolazioni, disturbi ginecologici, in-
fertilità, disturbi della sfera sessuale, predisposizione allo sviluppo 
di malattie dell’apparato digerente, disturbi dell’umore.
L’impatto dell’obesità e delle sue conseguenze in termini sociali 
giustifica la necessità di intraprendere interventi urgenti ed incisivi 
per contrastare la diffusione del fenomeno anche, perché, un altro 
problema emergente è rappresentato dal fatto che il numero degli 
anziani è molto aumentato negli ultimi decenni ed è una sfida fon-
damentale assicurare loro attraverso un corretto stile di vita, buo-
ne condizioni di salute fisica e mentale. Quindi è necessario investi-
re nella prevenzione, anche con il coinvolgimento attivo di settori 
della società esterni al sistema sanitario, sia istituzionali che della 
società civile, così come raccomandato dall’Unione Europea(UE) e 
dall’OMS attraverso strategie e Piani d’azione. Particolarmente im-
portante a tal fine è il raccordo tra salute e scuola cui compete un 
ruolo educativo molto rilevante anche nel supportare e stimolare 
comportamenti salutari a partire dall’infanzia, coinvolgendo le fa-
miglie e l’intera comunità scolastica.

Il corso si propone di discutere ed approfondire, riunendo specia-
listi di diverse branche:

1)    la clinica e le complicanze dell’obesità nel bambino e 
nell’adulto;
2)    le misure preventive da adottare in età pediatrica per 
ridurre le conseguenze nell’adulto;
3)    la corretta gestione comportamentale e farmacologica.
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PROGRAMMA
9.00  Saluti Autorità 
  Dr. Giovanni D’Angelo – Presidente Ordine dei Medici di Salerno  
  Dr. Cristoforo Salvati  –  Sindaco di Scafati 
  Dr. Silvestro Scotti  -  Presidente Ordine dei Medici di Napoli;   
    Segretario nazionale FIMMG 
  Dr. Pio Vecchione –  Direttore Distretto 61 ASL Salerno

    Introduce:   Dr. Elio Giusto

I SESSIONE:  NUTRIZIONE E OBESITÀ: 
          CORRETTA ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE
         Moderano: F. Benevento, R. Sellitto

09.30 SOVRAPPESO-OBESITÀ. MALATTIA INFIAM- 
 MATORIA? RUOLO dELLA FLOgOSI NELLA   
 SINdROME dISMETABOLICA dEL PAZIENTE   
 OBESO - R. Aquilani 

09.50   FISIOPATOLOgIA E COMPLICANZE dELL’OBESITÀ  
 M. Cianciullo

10.10   discussione sulle argomentazioni trattate  

  Open Coffee (10.30-12.30)

II SESSIONE:  OBESITÀ E PATOLOgIE CORRELATE 
           Moderano: S. Buonocore,  M. Liguori

10.40  ASMA E OBESITÀ: LE NUOVE LINEE gUIdA   
 gINA (gLOBAL INITIATIVE FOR ASThMA)  
 A. Vatrella, C. Vitale

11.00 STILE dI VITA E CANCRO dEL PANCREAS:  
 RUOLO dELL’OBESITÀ, FATTORI dI RISChIO E  
 TERAPIA - A. Giardino

11.20 ANEMIA NEL PAZIENTE OBESO: EZIOPATOgE- 
 NESI Ed OPPORTUNITÀ TERAPEUTIChE   
 C. Califano

11.40  OBESITÀ: dISLIPIdEMIE E RISChIO CARdIOVA-  
 SCOLARE - M. Renis

12.00  discussione sulle argomentazioni trattate

III SESSIONE:  IL BAMBINO OBESO
             Moderano: L. Morcaldi, C. Di Stefano 

12.30 I PRIMI MILLE gIORNI E POI - O. D’Amico

12.50 IL BAMBINO CON dISLIPIdEMIA: qUALE RUOLO  
 PER LA dIETA?  -  B. Malamisura
13.10 discussione sulle argomentazioni trattate

13.40 Pausa Pranzo

14.40 TAVOLA ROTONdA: IL qUAdRO EPIdEMIOLO- 
 gICO NELLA PROVINCIA dI SALERNO
 Modera: E. Giusto, R. Langella
 Discussant: A. De Rosa, M. De Santis, L. Morcaldi, 
 A. Noia, B. Rotunno, M.A. Scovotto R. Sellitto,  
 S. Senatore, G. Vaccaro

IV SESSIONE: PSICOLOgIA E OBESITA’ 
            Moderano: E. De Vivo, M. Rendina 

15.20  LA RESISTENZA AL CAMBIAMENTO - S. De Riu

15.40  PERChé SI MANgIA qUANdO SI hA  
 BISOgNO dI BACI - I. Senatore

16.00  discussione sulle argomentazioni trattate  

V SESSIONE:  TERAPIA MEdICA E ChIRURgICA  
            dELL’OBESITA’
            Moderano: N. Ferraioli, L. Sirico

16.30 NOVITÀ NELLA TERAPIA FARMACOLOgICA  
 dELL’OBESITÀ - A. Filippelli

16.50 TERAPIE ChIRURgIChE E INNOVATIVE  
 V. Pilone

17.10 discussione sulle argomentazioni trattate

17.40 Conclusioni - G. Vaccaro

17.50 Questionario di valutazione finale ECM
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Discipline: Cardiologia, Cont. Assistenziale, Ematologia, 
Endocrinologia, Mal. App. Respiratorio, Med. Lavoro, Med. Sport, 
MMG, Pediatria, Psichiatria, Psicoterapia, Psicologia.
La partecipazione all’evento formativo è libera e gratuita, necessaria la pre 
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Prof. Roberto AQUILANI 
Affiliato presso Dipartimento di Biologia 
e Biotecnologia, Università di Pavia

Dr. Francesco BENEVENTO
Segretario Prov. Gen. FIMMG Salerno; 
MMG, Specialista Anestesiologia Riani-
mazione e Malattie Infettive, Pagani (SA)

Dr. Salvatore BUONOCORE
MMG, ASL Salerno, Pagani (SA)

Dr. Catello CALIFANO
Direttore U.O.C. Onco-Ematologia,  
P.O. Andrea Tortora, Pagani (SA)
 
Dr. Marco CIANCIULLO
Dirigente Medico, U.O. Medicina Interna, 
P.O. Nocera Inferiore (SA) 
 
Dr. Osvaldo D’AMICO
Responsabile Ambulatorio per la Diagno-
si e Trattamento dell’Obesità Infantile, 
U.O.M.I. DSB 60, Nocera Inferiore (SA)

Dr. Stefano DE RIU
Specialista Ambulatoriale U.O.S.D. di 
Diabetologia ed Endocrinologia, ASL 
Napoli 1 Centro

Dr. Antonio DE ROSA
MMG, Presidente Coop. Medica  
Magna Græcia, Capaccio (SA)

Dr. Mario DE SANTIS
MMG, Coop. Medica Mediservice, Salerno

Dr.ssa Elisa DE VIVO
Specialista in pischiatria, Azienda Sanita-
ria Locale Benevento

Dr.ssa Cristina DI STEFANO
Dir. Medico unità Terapia Intensiva 
Neonatale, P.O. Umberto I, Nocera 
Inferiore (SA)

Dr.ssa Natalina FERRAIOLI
MMG, ASL Salerno, Angri (SA)

Prof.ssa Amelia FILIPPELLI
Direttore Scuola di Specializzazione 
Farmacologia e Tossicologia Clinica, 
Università di Salerno

 
Dr. Alessandro GIARDINO
Dir. Medico unità Epato-Bilio-Pancreatica, 
P.O. Pederzoli, Peschiera del Garda (VR)

Dr. Elio GIUSTO
MMG, Specialista in Ginecologia e 
Ostetricia; Consigliere Ordine dei Medici 
di Salerno; Presidente Coop. Medica 
Moscati, Angri/Scafati/Pagani (SA)

Dr. Roberto LANGELLA
MMG, ASL Salerno Distretto 61, Scafati (SA)

 

Dr. Mario LIGUORI
MMG, ASL Salerno; Specialista Cardiologia 
e Malattie dei Vasi; Componente U.C.A.D.

Dr. Basilio MALAMISURA
Direttore U.O. di Pediatria e Centro di 
Riferimento Regionale per la Celiachia, 
P.O. Cava de’ Tirreni, A.O.U. S. Giovanni e 
Ruggi, Salerno 
           
Dr. Luigi MORCALDI
Pediatra di libera scelta, ASL Salerno; 
Segretario FIMP Salerno

Dr. Alessandro NOIA
MMG, Presidente Coop. Medica Mediser-
vice, Salerno

Prof. Vincenzo PILONE
Professore Dip. Medicina Chirurgia e 
Odontoiatria, Università di Salerno; 
Direttore U.O.C. Chirurgia Generale, P.O. 
Gaetano Fucito, Mercato S. Severino (SA) 
e P.O. S. Maria Incoronata dell’Olmo, 
Cava de’ Tirreni (SA)
 
Dr.ssa Margherita RENDINA
Psicologa, Psicoterapeuta, Consulente 
della famiglia, Mediatore - Conciliatore

Dr. Maurizio RENIS
Dirigente Medico di Medicina Interna, 
P.O. Cava de’ Tirreni, A.O.U. S. Giovanni e 
Ruggi, Salerno 

Dr.ssa Bruna ROTUNNO
MMG, Presidente Coop. Medigen, Polla (SA)

Dr.ssa Maria Antonietta 
SCOVOTTO
Segreterio Provinciale SIMG Salerno; 
MMG ASL Salerno, Capaccio (SA)

Dr. Raffaele SELLITTO
MMG, Presidente Medincò Scarl; Refe-
rente Aziendale per MMG nell’ U.V.O.A; 
Rappresentante U.C.A.D., ASL Salerno

Prof. Ignazio SENATORE
Docente Scuola Specializzazione in Psi-
chiatria, Università di Napoli Federico II

Dr. Salvatore SENATORE
MMG, Presidente Coop. Salernitana 
Medicina Generale, ASL Salerno

Dr. Luigi SIRICO
MMG, Specialista Medicina dello Sport e 
Med. Fisica e Riabilitazione, ASL Salerno 
 
Dr.ssa Giovanna VACCARO
Pediatra di libera scelta, ASL Salerno

Prof. Alessandro VATRELLA
Professore Malattie dell’Apparato Respi-
ratorio, Università di Salerno 

Dott.ssa Carolina VITALE
Pneumologa, Università di Salerno
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