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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

L'obesita continua a rappresentare una grave emergenza nel mon-
do: recenti studi indicano che ci sono 2,2 miliardi di persone nel
mondo con eccesso di peso, il 30% dell'intera popolazione e in
un anno 4 milioni muoiono proprio a causa dell'eccesso di peso.
Anche in Italia i dati che emergono dall'ltalian Diabetes & Obesity
Barometer Report curato da Italian Barometer Diabetes Observa-
tory (IBDO) in sinergia con I'ISTAT, e presentato ad aprile a Roma,
confermano che obesita e sovrappeso rappresentano una vera
moderna pandemia, con un grave divario Nord-Sud. L'obesita in-
fantile & un problema mondiale e la media italiana ormai supera
il 24% (1 bambino su 4 obeso), ma al Sud diventa 1 bambino su
3, con Campania (36,1%), Molise (31,9%), Puglia (31,4%), Basilicata
(30,3%) e Calabria (30%). Tale patologia, se gia presente in eta pe-
diatrica, determina una piu precoce insorgenza di patologie tipiche
dell'adulto.

| soggetti obesi sono infatti a maggior rischio per lo sviluppo di
svariati disturbi che comprendono malattie metaboliche come il
diabete e le dislipidemie, malattie cardiovascolari, malattie respira-
torie, problemi a carico delle articolazioni, disturbi ginecologici, in-
fertilita, disturbi della sfera sessuale, predisposizione allo sviluppo
di malattie dell'apparato digerente, disturbi dellumore.

L'impatto dell'obesita e delle sue conseguenze in termini sociali
giustifica la necessita di intraprendere interventi urgenti ed incisivi
per contrastare la diffusione del fenomeno anche, perché, un altro
problema emergente e rappresentato dal fatto che il numero degli
anziani € molto aumentato negli ultimi decenni ed é una sfida fon-
damentale assicurare loro attraverso un corretto stile di vita, buo-
ne condizioni di salute fisica e mentale. Quindi & necessario investi-
re nella prevenzione, anche con il coinvolgimento attivo di settori
della societa esterni al sistema sanitario, sia istituzionali che della
societa civile, cosi come raccomandato dall’'Unione Europea(UE) e
dall'OMS attraverso strategie e Piani d'azione. Particolarmente im-
portante a tal fine € il raccordo tra salute e scuola cui compete un
ruolo educativo molto rilevante anche nel supportare e stimolare
comportamenti salutari a partire dall'infanzia, coinvolgendo le fa-
miglie e l'intera comunita scolastica.

Il corso si propone di discutere ed approfondire, riunendo specia-
listi di diverse branche:
1) la clinica e le complicanze dell'obesita nel bambino e
nell'adulto;
2) le misure preventive da adottare in eta pediatrica per
ridurre le conseguenze nell'adulto;
3) la corretta gestione comportamentale e farmacologica.
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9.00 Saluti Autorita

Dr. Giovanni D’Angelo - Presidente Ordine dei Medici di Salerno

Dr. Cristoforo Salvati - Sindaco di Scafati

Dr. Silvestro Scotti - Presidente Ordine dei Medlici di Napoli;
Segretario nazionale FIMMG

Dr. Pio Vecchione - Direttore Distretto 61 ASL Salerno

Introduce: Dr. Elio Giusto

I SESSIONE: NUTRIZIONE E OBESITA:
CORRETTA ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE
Moderano: F. Benevento, R. Sellitto

09.30 SOVRAPPESO-OBESITA. MALATTIA INFIAM-
MATORIA? RUOLO DELLA FLOGOSI NELLA
SINDROME DISMETABOLICA DEL PAZIENTE
OBESO - R. Aquilani

09.50 FISIOPATOLOGIA E COMPLICANZE DELL'OBESITA
M. Cianciullo
10.10 Discussione sulle argomentazioni trattate

Open Coffee (10.30-12.30)

Il SESSIONE: OBESITA E PATOLOGIE CORRELATE
Moderano: S. Buonocore, M. Liguori

ASMA E OBESITA: LE NUOVE LINEE GUIDA
GINA (GLOBAL INITIATIVE FOR ASTHMA)
A. Vatrella, C. Vitale

STILE DI VITA E CANCRO DEL PANCREAS:
RUOLO DELL'OBESITA, FATTORI DI RISCHIO E
TERAPIA - A. Giardino

ANEMIA NEL PAZIENTE OBESO: EZIOPATOGE-
NESI ED OPPORTUNITA TERAPEUTICHE
C. Califano

OBESITA: DISLIPIDEMIE E RISCHIO CARDIOVA-
SCOLARE - M. Renis

Discussione sulle argomentazioni trattate

10.40

11.00

11.20

11.40

12.00

111 SESSIONE: IL BAMBINO OBESO
Moderano: L. Morcaldi, C. Di Stefano

12.30 | PRIMI MILLE GIORNI E POI - 0. D’Amico

12.50 ILBAMBINOCONDISLIPIDEMIA:QUALERUOLO
PER LA DIETA? - B. Malamisura

13.10 Discussione sulle argomentazioni trattate

13.40 Pausa Pranzo

14.40 TAVOLA ROTONDA: IL QUADRO EPIDEMIOLO-

GICO NELLA PROVINCIA DI SALERNO
Modera: E. Giusto, R. Langella

Discussant: A. De Rosa, M. De Santis, L. Morcaldi,
A. Noia, B. Rotunno, M.A. Scovotto R. Sellitto,

S. Senatore, G. Vaccaro

IV SESSIONE: PSICOLOGIA E OBESITA’
Moderano: E. De Vivo, M. Rendina

15.20 LA RESISTENZA AL CAMBIAMENTO - S. De Riu

15.40 PERCHE SI MANGIA QUANDO SI HA
BISOGNO DI BACI - /. Senatore

16.00 Discussione sulle argomentazioni trattate

V SESSIONE: TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA
DELL'OBESITA’
Moderano: N. Ferraioli, L. Sirico

16.30 NOVITA NELLA TERAPIA FARMACOLOGICA
DELL'OBESITA - A. Filippelli

16.50 TERAPIE CHIRURGICHE E INNOVATIVE
V. Pilone

17.10 Discussione sulle argomentazioni trattate

17.40 Conclusioni - G. Vaccaro

17.50 Questionario di valutazione finale ECM
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