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E-mail .....................................................................................................................
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Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

La vitamina D è un vero e proprio ormone con numerosi effetti sia a livello scheletrico che 
extrascheletrico. La vitamina D è prodotta dalla cute, attraverso diverse tappe metaboliche 
raggiunge i classici target tessutali: osso, intestino e rene.

La sua utilità nella prevenzione dell'osteoporosi è nota. Diversi studi riportano che il deficit 
di vitamina D è legato ad un aumentato rischio di mortalità, tumori del colon, prostata, 
mammella, malattie cardiovascolari, diabete mellito di tipo 2, malattie autoimmunitarie e 
ridotta fertilità. Nella popolazione generale il deficit di vitamina D è altamente prevalente in 
numerose condizioni e, negli ultimi anni, sempre un maggior numero crescente di soggetti 
vengono supplementati con un aumento dei costi sia per determinare il dosaggio della 
vitamina sia per la supplementazione con differenti preparazioni.

L'evento consentirà un confronto tra i partecipanti e i relatori ai fini di un aggiornamento 
efficace e puntuale sull'argomento.

In questo incontro si vogliono puntualizzare alcune questioni affrontate da ricercatori ed 
esperti della materia:

A) Quali sono i valori di riferimento (cut-off) al disotto del quale possiamo parlare di carenza 
o insufficienza della vitamina D;

B) Quando effettuare il dosaggio della vitamina D e in quali categorie di persone a rischio;

C) Quando supplementare con la vitamina D.

Evento Formativo: N. 1057 - 261670 
Crediti assegnati: 5,6
Rivolto a: 30 Medici Chirurghi
Discipline: Cardiologia, Cont. Assistenziale, Diabetologia, 

Endocrinologia, Med. Fisica, MMG, Med. Interna, Ortopedia, Reumatologia, 
Scienza dell'alimentazione 

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o 
fax, che sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti 
che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di 
valutazione finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle 
professioni e discipline cui l’evento è rivolto, compilare la documentazione in ogni sua parte e 
consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita. 

Razionale ed Obiettivi del Corso Programma

Prof.ssa Lidia PERSICHINO
Dirigente Medico, Ospedale S. Scolastica, Cassino

Dott.ssa Caterina PIZZUTELLI
Medico di Medicina Generale, Specialista in Medicina Interna, ASL Frosinone

Dott. Roberto SPECIALE
Dirigente Ortopedico, U.O.C Ospedale S. Scolastica, Cassino

Faculty

08:45 Registrazione dei partecipanti

09:00 LE VITAMINE D: IMPARIAMO A CONOSCERLE 
 L. Persichino

09:30 LA VITAMINA D E L'OSSO
 R. Speciale

10:00 LA VITAMINA, OBESITà E DIABESITà 
 L. Persichino, R. Speciale

11:00 Coffee Break

11:15 LA VITAMINA D NELLO STUDIO DEL MMG:  
 QUANDO DOSARLA, QUANDO SUPPLEMENTARE,  
 QUALI DOSAGGI APPROPRIATI? 
 C. Pizzutelli

12:15 CASI CLINICI 
 L. Persichino, R. Speciale 

13:00 Discussione sulle argomentazioni trattate

13:30 Questionario di valutazione ECM finale

13:45  Light Lunch 


