
Recenti dati epidemiologici hanno evidenziato come le 
patologie correlate al sistema endocrino-metabolico 
siano in continua crescita e, spesso, sono numerose le 
interconnessioni tra i vari assi ed organi coinvolti. 

In ambito diabetologico, oltre alle nuove evidenze che 
mostrano un aumentato “peso” delle iperglicemie sulle 
complicanze in distretti di rinnovato interesse come l’osso o 
l’apparato riproduttivo maschile, interessanti sono i recenti 
risultati sulla riduzione del rischio cardiovascolare e renale con 
l’utilizzo delle nuove classi di farmaci antiiperglicemizzanti. 

In ambito andrologico, è noto che un maschio su tre sia affetto 
da patologie andrologiche e, negli ultimi tempi, l’attenzione, 
non solo da parte del settore medico, alla salute maschile è 
aumentata notevolmente. Tale interesse si è sviluppato su 
patologie che interessano adolescenti ma anche soggetti 
anziani, le cui cause spesso sono di origine endocrinologica 
e metabolica (quali l’ipogonadismo, la disfunzione erettile, 
l’eiaculazione precoce, la ginecomastia, l’infertilità ecc.) 
che non di rado vengono sottovalutate o addirittura non 
riconosciute. 

In ambito endocrinologico, le patologie a carico dell’osso, 
della tiroide e del surrene e i relativi trattamenti hanno 
acquisito nuove evidenze, soprattutto in particolari tipologie 
di popolazioni come le donne in gravidanza o nell’anziano.

L’incontro scientifico si propone di fornire ai partecipanti 
indicazioni ed aggiornamenti inerenti al settore endocrino, 
metabolico e andrologico in ambito clinico-terapeutico e 
di ricerca. Gli obiettivi principali sono sia implementare la 
capacità di rapido riconoscimento delle patologie in questione 
sia di migliorare la conoscenza sui trattamenti necessari da 
prendere in considerazione.
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08:30	 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

09:00	 Apertura dei lavori e Saluto delle autorità 
Prof. Andrea Lenzi, Prof. Paolo Pozzilli,  
Prof. Nicola Napoli, DOTT. FRANCESCO CARRANO

MODERATORI: A. LENZI, P. POZZILLI 

09:15 	 CUORE E DIABETE – GLP1 analogs, DPP4 e SGLT2 inhibitors: novità dai 
recenti trials - G. Perseghin 

09:30  	 RENE E DIABETE – GLP1 analogs, DPP4 e SGLT2 inhibitors: novità dai 
recenti trials - N. NAPOLI

09:45  	 Diabete secondario a Malattia di Cushing e terapia cortisonica, 
implicazioni terapeutiche - R. Pivonello

10:00  	 NUOVI ORIZZONTI DELLA TERAPIA INSULINICA - D. LAURO

10:15 	 DISCUSSIONE - F. Celletti

10:30  	 COFFEE BREAK 
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SESSIONE 1 | DIABETE

MODERATORI: G. Corona, D. Gianfrilli, C. MORETTI

10:45  	 DISFUNZIONI SESSUALI NEL DIABETE: perche’ indagarle? perche’ 
trattarle? - G. Defeudis 

11:00  	 L’AGING NELL’UOMO: il testosterone, le gonadotropine e i PDE5i come 
opportunità per una nuova giovinezza? - F. Lombardo

11:15  	 GLI EFFETTI DELLO STILE DI VITA SULLA FERTILITA’: il ruolo della sindrome 
metabolica - C. Foresta

11:30  	 DISCUSSIONE - P. Di Palma, D. Paoli

 

SESSIONE 2 | andrologia

MODERATORI: E. MADDALONI, S. Manfrini 

11:45  	 IL SURRENE: quando sospettare un suo coinvolgimento e cosa fare  
A.M. Isidori 

12:00  	 La somministrazione di levotiroxina e la salute della donna                
E. SBARDELLA

12:15  	 Terapia antiriassorbitiva con Denosumab: 10 anni di evidenze               
R. CIVITELLI

12:30  	 DISCUSSIONE - F. Mazzilli, S. MIgliaccio 

12:45  	 OPEN DISCUSSION CON LA MEDICINA DI FAMIGLIA - F. CARRANO, C. PIZZUTELLI 

13:00  	 Lunch

14:20  	 Endocrinologia, Diabetologia e Andrologia 2.0: i giovani a confronto 
(comunicazioni orali vincitrici)

               A. Andreadi, T. Cocchiaro, G. Defeudis

                Androyoung (SIAMS)
              EnGioI (Endocrinologia Giovane in Italia SIE)
              Yosid (THE YoungeST of SID)
              R. Mazzilli, F. Pallotti, A. Sansone 

16:30  	 Chiusura dei lavori e somministrazione questionario di verifica 
dell’apprendimento in uscita

SESSIONE 3 | endocrinologia

SESSIONE 4 | YOUNG
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