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Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema

Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

La vitamina D ¢ a tutti gli effetti un vero e proprio ormone, coinvolto non solo nel metabolismo
0sseo e fosfo-calcico, ma in molti altri apparati e sistemi. E quindi di fondamentale importanza
possedere adeguati livelli ematici di tale vitamina al fine di una migliore funzionalita di
numerosi apparati. D’altra parte le cause di una ipovitaminosi D sono molteplici € i livelli
di intervento interessano trasversalmente le diverse discipline mediche. In questo corso, si
vuole porre I'accento sul ruolo sistemico della vitamina D “oltre I'0ss0”, sulla patogenesi della
ipovitaminosi D e sulle diverse modalita di trattamento e supplementazione. Dopo le relazioni
degli esperti e la condivisione delle ultime Linee Guida e pratiche di buona gestione clinica,
i discenti potranno confrontarsi con i docenti ed acquisire quelle nozioni utili e necessarie da
trasferire nel proprio ambulatorio medico.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti tutte le ultime nozioni scientifiche
riguardanti il ruolo fisiologico della vitamina D, fisiopatologico e clinico della ipovitaminosi D e
I'importanza di raggiungere un idoneo livello di vitamina D in tutte le fasi della vita.

Prof. Alberto FERLIN

Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia
e Malattie del Metabolismo
Professore Associato di Endocrinologia, Universita di Brescia

Dott.ssa Teresa PORCELLI
Responsabile Ambulatorio di Endocrinologia, P.O. Montichiari
A.O. Spedali Civili di Brescia

Dott. Enrico QUAGGIOTTI

Medico di Medicina Generale, Brescia

Dott. Marco TAGLIETTI

Dirigente Medico U.O. Reumatologia e Immunologia Clinica,
ASST Spedali Civili di Brescia

18:00 Registrazione dei partecipanti
Cocktail di benvenuto

18:30 IPOVITAMINOSI D AL MASCHILE
A. Ferlin

19:10 Discussione sulle argomentazioni trattate

19:30 EPIDEMIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA
DELL'IPOVITAMINOSI D... A CHI E QUANDO
T. Porcelli

20:10 Discussione sulle argomentazioni trattate

20:30 ARTROPATIE IMMUNOMEDIATE
M. Taglietti

21:10 Discussione sulle argomentazioni trattate

21:30 GESTIONE CLINICA DELL'IPOVITAMINOSI D
E. Quaggiotti

22:10 Discussione sulle argomentazioni trattate

22:30 Questionario di valutazione apprendimento ECM

ECM Evento Formativo: N. 1057 - 259243

ISL Crediti assegnati: 4,6
Rivolto a: 40 Medici Chirurghi

Discipline: Cardiologia, Cont. Assistenziale, Diabetologia, Endocrinologia,
Geriatria, Ginecologia, Med. Fisica, MMG, Med. Interna, Nefrologia, Ortopedia,
Reumatologia, Scienza dell'Alimentazione, Urologia
La partecipazione all’'evento formativo & gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o
fax, che sara finalizzata in sede congressuale con firma registro entro I'orario di inizio. | partecipanti
che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di
valutazione finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni

e discipline cui I'evento & rivolto, compilare la documentazione in ogni sua parte e consegnarla al
termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.



