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Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

Le conoscenze sulla vitamina D si arricchiscono continuamente con nuovi dati e le ricerche sui suoi effetti 
scheletrici ed extrascheletrici sono in costante aumento.

Da anni è noto il ruolo della vitamina D nell’assorbimento intestinale del calcio e nella fisiologia del tessuto 
osseo; nuovi studi hanno portato ad ipotizzarne un ruolo nella funzione muscolare, nella regolazione del 
sistema immunitario e perfino una azione protettiva contro tumori e malattie cardiovascolari. 

Secondo le linee guida più diffuse quasi l’80% della popolazione presenterebbe livelli di vitamina D indicativi 
di uno stato di insufficienza o carenza portando questa condizione a rappresentare una vera e propria 
emergenza i cui effetti potrebbero ripercuotersi su molteplici condizioni morbose.
La vitamina D svolge importanti funzioni anche al di fuori del tessuto muscoloscheletrico, è stata infatti 
osservata la presenza di recettori per la vitamina D in vari tipi cellulari ed è stata documentata la capacità di 
produrre VIT D in molte cellule del sistema immunitario nonché da parte di diversi organi ed apparati come 
la prostata, il colon e la mammella.

È nota inoltre la capacità della vitamina D di modulare l’attività del sistema immunitario, attraverso azioni 
esercitate sui linfociti B e T e sulle cellule della linea monocito-macrofagica. Una correzione del deficit 
di vitamina D potrebbe in tal senso contribuire alla riduzione del rischio di svariate malattie autoimmuni 
compreso il diabete tipo 1, alcune malattie autoimmuni ed alcune patologie neurologiche.

Questo corso si propone di valutare e confrontare le prove di efficacia disponibili ai fini di rispondere ai 
principali quesiti pratici sulla vitamina D e cioè: come, quando ed in che modo utilizzare correttamente la 
terapia sostitutiva nell’ottica della gestione di una problematica che potrebbe rappresentare un problema 
sociale con importati ricadute anche in termini di farmacoeconomia.

Evento Formativo: N. 1057 - 257288 
Crediti assegnati: 4,6
Rivolto a: 40 Medici Chirurghi ( tutte le discipline mediche )

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o 
fax, che sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti 
che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di 
valutazione finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle 
professioni e discipline cui l’evento è rivolto, compilare la documentazione in ogni sua parte e 
consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita. 

Razionale ed Obiettivi del Corso Programma

Dott.ssa Eleonora CELLETTI
Dirigente Medico, Servizio di Reumatologia, U.O.C. Clinica Medica  
Ospedale SS. Annunziata, Chieti

Prof. Francesco CIPOLLONE
Professore Ordinario di Medicina Interna e Direttore U.O.C. Clinica Medica,  
Università G. D'Annunzio, Chieti

Dott.ssa Myriam DI PENTA
Medico Specialista, Servizio di Reumatologia, U.O.C. Medicina Generale 1, Ospedale 
SS. Annunziata, Chieti
Dott.ssa Valeriana FALZANO
Responsabile U.O.S.D. di Endocrinologia, Ospedale SS Annunziata, Chieti

Dott. Raffaele PEPE
Dirigente Medico in Medicina Interna, U.O.C. Clinica Medica,  
Ospedale SS. Annunziata, Chieti

Dott. Giuliano SALVIO
Medico di Medicina Generale, Specialista in Reumatologia 

Faculty

08:45	 Registrazione dei partecipanti 
	 Modera: F. Cipollone

09:00	 SIGNIFICATO CLINICO E TERAPEUTICO  
	 DEI DIVERSI METABOLITI DELLA VIT. D 
	 V. Falzano

09:30	 DEFICIT VIT. D
	 R. Pepe

10:00	 L'IMPORTANZA DELLA CORREZIONE 				  
	 DELL'IPOVITAMINOSI D: CALCIFEDIOLO  
	 E I VANTAGGI DI UNA NUOVA FORMULAZIONE 
	 E. Celletti

10:30	 Discussione sulle argomentazioni trattate 

10:45	 Coffee Break

11:00	 EFFETTI EXTRASCHELETRICI DELLA VIT. D 
	 M. Di Penta

11:30	 IL PUNTO DI VISTA DEL MMG TRA NECESSITA' DI CURA 	
	 E CONTROLLO DELLA SPESA 
	 G. Salvio

12:00	 Discussione sulle argomentazioni trattate

12:15	 Take home messageS 
	 F. Cipollone

13:00	 Questionario di Valutazione Finale

13:15 	Light Lunch


