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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

La vitamina D & un vero e proprio ormone con numerosi effetti sia a livello scheletrico che
extrascheletrico. La vitamina D € prodotta dalla cute, attraverso diverse tappe metaboliche
raggiunge i classici target tessutali: 0sso, intestino e rene. La sua utilita nella prevenzione
dell'osteoporosi & nota. Diversi studi riportano che il deficit di vitamina D & legato ad un aumentato
rischio di mortalita, tumori del colon, prostata, mammella, malattie cardiovascolari, diabete mellito
di tipo 2, malattie autoimmunitarie e ridotta fertilita. Nella popolazione generale il deficit di vitamina
D & altamente prevalente in numerose condizioni e, negli ultimi anni, un numero sempre pit ampio
di soggetti viene sottoposto a supplementazione con un aumento dei costi sia per determinare il
dosaggio della vitamina sia per la supplementazione con differenti preparazioni. La vitamina D &
uno dei farmaci pit prescritti in ltalia. L'evento consentira un confronto tra i partecipanti e i relatori
ai fini di un aggiornamento efficace e puntuale sull'argomento. In questo incontro si vogliono
puntualizzare alcune questioni affrontate da ricercatori ed esperti della materia:

A) Quali sono i valori di riferimento(cut-off) al disotto del quale possiamo parlare di carenza o
insufficienza della vitamina D;

B) Quando effettuare il dosaggio della vitamina D e in quali categorie di persone a rischio;

(C) Quando supplementare con la vitamina D;

D) Con quali dosagg;

E) Come monitorare il trattamento;

F) Problemi d'ipervitaminosi D (overtreatment)
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09:00 Saluto delle Autorita

09:30 Introduce: G. Lombardi
Lettura MacisTrALE - LE VITAMINE D: IMPARIAMO A CONOSCERLE
M.L. Brandi

10:00 Introducono: F. Scavuzzo - A. Carpenito
LA VITAMINA D E L'OSSO
V. Novizio

10:20 Discussione

10:30 Introducono: P. Lanzetta - D. Serino
LA VITAMINA D NELLO STUDIO DEL MMG
S. Genua

10:50 Discussione

11:00 Coffe Break

11:30 Introducono: A. Coppola - F. Carpenito
VITAMINA D: QUANDO DOSARLA, QUANDO
SUPPLEMENTARE, QUALI DOSAGGI?
R. Giannattasio

11:50 Discussione

12:00 TAVOLA ROTONDA: ASPETTI EPIDEMIOLOGICI
DELL'IPOVITAMINOSI D: APPROPRIATEZZA CLINICA
NELL'USO DELLA VITAMINA D
Coordinatore: G. Lombardi

13:30 Take Home Message
13:45 Questionario di Valutazione Finale ECM

14:00 Light Lunch
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T
Rivolto a: 50 Medici Chirurghi

Discipline: Cardiologia, Cont. Assistenziale, Endocrinologia, Diabetologia, Med. Fisica, MMG, Med.
Interna, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia, Scienza alimentazione.
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