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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

A testimonianza del grande interesse e delle numerose recenti acquisizioni sulla vitamina D, si
¢ assistito negli ultimi anni a una crescita esponenziale delle pubblicazioni che la riguardano, a
causa della sua riconosciuta azione terapeutica e una frequente evidenza di ipovitaminosi D.
QOltre ai noti effetti scheletrici della vitamina D, non & sorprendente che la carenza di vitamina D
possa avere effetti extrascheletrici sistemici, in quanto i recettori per la vitamina D sono presentiin
numerosi tessuti, la stessa controlla |a trascrizione di numerosi geni, ha effetti endocrini € non solo
calciotropi. Lasuaattivazione nonavviene soloalivellorenale, mahaeffettianche intracrinie paracrini.
La fisiologia, infatti, ci insegna che recettori della vitamina D sono presenti in numerosi tessuti
extrascheletrici. Quindi, € doveroso sottolineare la correlazione tra I'ipovitaminosi D e le patologie
dell'apparato muscoloscheletrico, cardiovascolare, sindrome metabolica, patologie infettive,
oncologiche, reumatiche e neurologiche, nonché il ruolo della malattia cronica di fegato avanzata.
Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti tutte le ultime nozioni scientifiche riguardanti
I'importanza di raggiungere un idoneo livello di vitamina D.
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programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui I’'evento € rivolto.

15:45

16:00

16:15

17:00

17:45

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

Registrazione dei partecipanti

Welcome Coffee

INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO
A. Parma
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