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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

A testimonianza del grande interesse e delle numerose recenti acquisizioni sulla vitamina D, si 
è assistito negli ultimi anni a una crescita esponenziale delle pubblicazioni che la riguardano, a 
causa della sua riconosciuta azione terapeutica e una frequente evidenza di ipovitaminosi D.
Oltre ai noti effetti scheletrici della vitamina D, non è sorprendente che la carenza di vitamina D 
possa avere effetti extrascheletrici sistemici, in quanto i recettori per la vitamina D sono presenti in 
numerosi tessuti, la stessa controlla la trascrizione di numerosi geni, ha effetti endocrini e non solo 
calciotropi. La sua attivazione non avviene solo a livello renale, ma ha effetti anche intracrini e paracrini. 
La fisiologia, infatti, ci insegna che recettori della vitamina D sono presenti in numerosi tessuti 
extrascheletrici. Quindi, è doveroso sottolineare la correlazione tra l'ipovitaminosi D e le patologie 
dell'apparato muscoloscheletrico, cardiovascolare, sindrome metabolica, patologie infettive, 
oncologiche, reumatiche e neurologiche, nonché il ruolo della malattia cronica di fegato avanzata. 
Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti tutte le ultime nozioni scientifiche riguardanti 
l'importanza di raggiungere un idoneo livello di vitamina D.

Evento Formativo: N. 1057 - 235927  
Crediti assegnati: 5,6
Rivolto a: 50 Medici Chirurghi, tutte le discipline mediche

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che 
sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che avranno diritto 
ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il 
programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto.
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Faculty

Programma

15:45 Registrazione dei partecipanti

 Welcome Coffee

16:00 INTRODUZIONE E PRESENTAZIONE DEL CORSO 
 A. Parma

16:15 IL SISTEMA VITAMINA D. CONFRONTO TRA 
 25(OH)D3 - CALCIFEDIOLO E VIT. D3: 
 DIFFERENZE E VANTAGGI
 F. Vescini

17:00 VITAMINA D E MALATTIE CRONICHE DI FEGATO   
 AVANZATE 
 S.Crocè

17:45 VITAMINA D E PATOLOGIE REUMATICHE 
 S. Bettio

18:30 Discussione sulle argomentazioni trattate

19:00 PRESENTAZIONE CASO CLINICO 1 
 M. Cravatari

19:30 PRESENTAZIONE CASO CLINICO 2 
 C. Ratti

20:00 Discussione interattiva casi clinici

20:30 Questionario di valutazione apprendimento

21:00 Light Dinner Buffet


