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pediatrica, si associa ad una piti precoce insorgenza di patologie Tel cviiiiiiiciens Cell woiiiiiiiieee
tipiche dell’eta adulta. | soggetti obesi sono infatti a maggior rischio )
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e trigliceridi), malattie cardiovascolari come [l'ictus e l'infarto, ma-
lattie respiratorie (quali le apnee notturne), problemi a carico delle
articolazioni (dolori causati da artrosi alle ginocchia, alle anche e
alla schiena), disturbi ginecologici (irregolarita mestruali, sindrome
dell'ovaio policistico, complicanze in gravidanza), infertilita, disturbi
della sfera sessuale (impotenza), predisposizione allo sviluppo di
malattie dell'apparato digerente (ad esempio reflusso gastroeso-
fageo, calcoli della colecisti), disturbi dellumore (per esempio de-
pressione). L'impatto dell'obesita e delle sue conseguenze in termi-
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PROGRAMMA

Apertura dei lavori - Introduce dr. Elio Giusto

9.00 Saluti Autorita

I SESSIONE: NUTRIZIONE E OBESITA:
CORRETTA ALIMENTAZIONE E PREVENZIONE
Moderano: F. Benevento, R. Sellitto

9.30 Microbiota e rischi obesita - R. Aquilani

10.00 Fisiopatologia e complicanze dell'obesitd - M. Cianciullo
10.30 Obesita e nutrizione - P. Attianese

11.00 Discussione

11:15 Pausa caffe

IL BAMBINO OBESO
Moderano: L. Morcaldi, L. Sirico

Il SESSIONE:

11.30 L’obesita nei primi anni di vita - O. D'’Amico

12.00 Quanto l'obesita in eta pediatrica puo incidere
sullo stato di salute dell’adulto (rischio di diabete tipo 2
e accidenti cardiovascolari) - E. Miraglia

12.30 Discussione

12.45 Tavola rotonda: il quadro epidemiologico nella
provincia di Salerno

A. De Rosa, L. Di Gregorio, E. Giusto, L. Morcaldi, A. Noia,

B. Rotunno, R. Sellitto, S. Senatore, G. Vaccaro

13.30 Pausa pranzo

PSICOLOGIA E OBESITA
Moderano: A. Scovotto, M. Liguori

111 SESSIONE:

14.30 L’obesita fra clinica e psiche nell'approccio me-
dico-psicologico - E. De Vivo , M. Rendina

15.00 /I ruolo del counseling nella modifica dello stile di
vita - S. De Riu

15.30 Discussione

IV SESSIONE: TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA

DELL'OBESITA
Moderano: E. Giusto, G.Brengola

15.45 Novita nella terapia farmacologica dell’obe-
sita - A. Filippelli

16.15 Complicanze Obesita’: Terapia Farmacolo-
gica, Aderenza Al Trattamento E Ruolo Del Farmaco
Equivalente - V. Del Pizzo

16.45 Terapie chirurgiche e innovative - V. Pilone
17.15 Discussione

Open Coffee
V SESSIONE: GESTIONE DEL BAMBINO E DELL’ ADUL-
TO NELLO STUDIO DEL PEDIATRA E DEL MEDICO DI
MEDICINA GENERALE

Modera: C. De Rosa

17.30 MMG e PLS a confronto - G. Vaccaro,
S. Buonocore

18.00 Discussione

18.30 Questionario di valutazione finale ECM
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firma di ingresso entro |'orario di inizio dell’evento. | partecipanti che avranno
diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di valutazione
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