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Razionale e Obiettivi del corso

Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida-Protocolli-Procedure
La dispepsia e la sindrome dell’intestino irritabile sono

definite “sindromi” (insieme di sintomi) e possono
presentarsi contemporaneamente. La dispepsia e
caratterizzata da dolore epigastrico episodico o
ricorrente, o da sensazione di fastidio generalmente
in relazione ai pasti; nonché nausea, senso di sazieta
precoce, gonfiore o pirosi. Nella popolazione adulta la
prevalenza dei sintomi dispeptici o di cattiva digestione
& molto elevata (20-30%). La sindrome dell’intestino
irritabile (IBS) € il piu comune disordine “funzionale”
gastrointestinale, caratterizzato da dolore addominale,
alterazioni dell’alvo e riduzione significativa della qualita
della vita. Circa il 10-15% della popolazione adulta nei
paesi occidentali & affetta da tale sindrome e costituisce
inoltre la ragione piu comune di visita specialistica. L'IBS
€ una patologia cronica dall’elevato costo economico e
sociale che, se correttamente diagnosticata, trae beneficio
dalle numerose opzioni terapeutiche a disposizione,
migliorando in modo significativo la qualita di vita dei
pazienti affetti. Nel corso dell’aggiornamento formativo
saranno fornite al partecipante le nozioni al fine di poter
inquadrare correttamente sia la sindrome dispeptica che
I'IBS attraverso; una corretta diagnosi, un opportuno
utilizzo di esami strumentali ed una completa conoscenza
delle opzioni terapeutiche a disposizione
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IProgramma

08:45 Registrazione dei partecipanti

Modera: R. Annicchiarico

09:00 INQUADRAMENTO NOSOLOGICO DELLA
= DIPSPEPSIA FUNZIONALE

C. Marucci

09:45 RUOLO DEL MMG NELLA GESTIONE DELLA
= DISPEPSIA FUNZIONALE

R. Ruta
10:30 Discussione sulle argomentazioni trattate
10:45 Coffee Break

11:00 PATOLOGIE DISFUNZIONALI DELLINTESTINO
= ED ENDOCRINOPATIE AUTOIMMUNI
A. Minei

11:30 IBS: INQUADRAMENTO NOSOLOGICO,
= DIAGNOSI E TERAPIA
L. Fanigliulo

12:00 RUOLO DEL MMG NELLA GESTIONE DELLA
= SINDROME DELLINTESTINO IRRITABILE

R. Ruta

12:30 TAKE HOME MESSAGE
L. Fanigliulo, C. Marucci, A. Minei, R. Ruta

13:15 Questionario di verifica apprendimento finale

ECM Evento Formativo N. 1057 - 235302
lL Crediti assegnati: 5,3
ISSS=N Rivolto a: 40 Medici Chirurghi

Discipline: Anatomia patol., Anestesia e rian., Chirurgia gen.,
Continuita ass., Diabetologia, Direzione medica, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia, Igiene della nutrizione,
Igiene e san. pubblica, Mal. infettive, Med. del lavoro, Med. dello
sport, Med. di comunita, Med. d’urgenza, Med. Fisica, MMG, Med.
interna, Med. legale, Med. termale, Microbiologia, Pediatria, Scienza
alimentazione e dietetica.

La partecipazione all’evento formativo & libera e gratuita, necessaria la pre
iscrizione tramite internet o fax, che sara finalizzata in sede congressuale con
firma di ingresso entro |'orario di inizio dell’evento. | partecipanti che avranno
diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di valutazione
finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle
professioni e discipline cui I'evento & rivolto; firmare la scheda anagrafica e la lista

ingresso/uscita. l



