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Razionale e obiettivi

Obiettivo nazionale n.2 Linee guida-Protocolli-Procedure

Le malattie dell’apparato cardiovascolare continuano:a rappresen-
tare la prima causa di morte o di condizioni invalidanti nei Paesi-a
piu elevato tasso d'industrializzazione, come ['ltalia, e la loro inci-
denza é sempre in fase di incremento. Diversi fattori, singolarmente
0 associati tra loro, contribuiscono allo sviluppo delle alterazioni
anatomo-strutturali del cuore e dei vasi che rappresentano il punto
d’innesco del “Continuum cardiovascolare” e che conducono, in ulti-
ma analisi, al quadro dello scompenso cardiaco.

Tra i fattori di rischio cardiovascolare modificabili, particolare rile-
vanza assumono l'ipertensione arteriosa, il diabete mellito, le disli-
pidemie, l'obesita e le aritmie, tra cui la fibrillazione atriale. Il con-
trollo di tali fattori puo influenzare favorevolmente la prognosi ed
evitare 'evoluzione vero lo scompenso cardiaco.

Infatti i grandi studi d'intervento hanno dimostrato che solo una
percentuale minoritaria di pazienti raggiunge e mantiene nel tempo
i-valori “target” per ciascuno dei fattori di rischio e, di conseguenza,
si 0sserva un numero sempre piu elevato di soggetti che sviluppano
lo scompenso cardiaco.

Nonostante gli straordinari successi ottenuti nell'ultimo trentennio
nella cura dello scompenso cardiaco, questo ancora oggi rappresen-
ta una patologia di rilevante impatto nello scenario epidemiologico
mondiale con forti ripercussioni sulla spesa sanitaria, soprattutto
legate all'alto numero di ospedalizzazioni per riacutizzazione della
malattia.
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08.45 Welcome Coffe e Registrazione partecipanti

09.00 Saluto autorita
Dott. Mario Pietracupa, presidente Fondazione Neuromed e Ammini-
stratore Unico Cardiomed S.p.A. - Casa di Cura Trusso

12 sessione // moderatore A. Carciello

0915 Fattori di rischio c.v. nella genesi dello
scompenso cardiaco
Discussione
Dott. A. Cerciello

10.00 Ipertensione arteriosa
Discussione
Dott. F. Natale

10.45 Fibrillazione atriale
Discussione
Dott. V. Carbone

11.30 Coffee Break

22 sessione // moderatore G. Ascione

1145 Presentazione di un caso clinico
Discussione

Dott.ssa A. Notte

12.30 Scompenso cardiaco e presentazione dello
studio PARADIGM-HF
Discussione
Dott. A. Cerciello

14.00 Questionario di valutazione apprendimento
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