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La comprensione approfondita dei processi mentali e dei 
comportamenti relativi ai consumi alcolici, ai problemi cor-
relati e alla dipendenza è fondamentale per impostare i 
programmi di trattamento di questa tipologia di disturbo e 
soprattutto per progettare i percorsi riabilitativi necessari. 

Le recenti acquisizioni neurobiologiche circa il craving, le 
diverse strutture di personalità dei paziente, le multiformi 
costellazioni delle relazioni famigliari, i livelli di resilienza e 
di capacità di recupero sono solo alcuni dei fattori coinvolti 
nelle attività di cura psicoterapeutica integrate ai protocolli 
farmacologici.

Il soggetto affetto da Patologie Alcolcorrelate, soprattutto 
quando queste riguardano particolarmente il Sistema Ner-
voso, necessita di attenzione sul piano organico e su quello 
psicologico, richiedendo la stretta collaborazione da parte dei 
diversi professionisti che se ne occupano.

Durante la giornata seminariale verranno approfondite tema-
tiche generali in psicopatologia e neurologia con aggiorna-
menti sui percorsi di trattamento e riabilitazione multi-mo-
dali nel Disturbo da Uso di Alcol. Infine verranno presentate 
alcune esperienze di integrazione multi-professionale pre-
senti nella realtà piemontese e valdostana, nel settore pub-
blico e privato.
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Società Italiana 
di Alcologia (SIA)
Sezione Piemonte 
e Valle d’Aosta

con il patrocinio di:



 Pierluigi Allosio
Psicologo della SSD di Alcologia, ASL 
Città di Torino

 Sarino Aricó
Dirigente medico Gastroenterologia, 
A.O. Ordine Mauriziano, Torino

 Paolo Fausto Barcucci
Già Direttore Struttura Complessa 
SerD e Dipartimento di Patologia delle 
Dipendenze, ASLTO5 
Professore di “Etica e deontologia 
professionale”, UIS-TO Rebaudengo, 
Torino

 Antonella Calabrese
Psicologa Psicoterapeuta, Servizio 
per le Dipendenze patologiche, AUSL 
Aosta

 Augusto Consoli
Coordinatore Gruppo Alcologico 
Regionale

Paola Damiano
Dirigente medico referente Alcologia, 
ASL città di Torino

Marco Diana
Professore Associato di Farmacologia, 
Dipartimento di Chimica e Farmacia, 
Università di Sassari

 Roberto Diecidue
Dirigente medico Epidemiologo, 
Servizio di Epidemiologia, 
Osservatorio Epidemiologico 
Dipendenze Regione Piemonte (OED), 
ASLTO3 Collegno (TO)

 Paola Giraudo
Psicologa psicoterapeuta, 
Responsabile Comunità Terapeutica 
“Cascina Nuova” Aliseo, Torino

 Enrica Margarito
Medico S.C. Alcolfarmacodipendenze, 
P.O. “Beata Vergine Consolata”, San 
Maurizio Canavese (TO)

 Alessandro Jaretti Sodano
Direttore responsabile S.C. “Alcoolfar-
macodipendenze” e “U.O. Forense”, 
P.O. Riabilitativo “Fatebenefratelli”, 
San Maurizio Canavese (TO)

Carmela Palmigiano
Dirigente medico Organizzazione 
Servizi Sanitari di Base, Dipartimento 
Dipendenze Patologiche, ASL TO3

 Bruna Priotto
Psicologa Psicoterapeuta - S.C. SerT 
Pinerolo - Dipartimento Dipendenze 
Patologiche, ASLTO3 Pinerolo (TO)

 Livia Racca
Psicopedagogista, Educatrice profes-
sionale-Coordinatrice Aliseo, Torino

 Mara Romaniello
Psicoterapeuta, Servizio di Alcologia, 
Dipartimento Patologia delle 
Dipendenze, ASL città di Torino

 Bruno Sciutteri
Dirigente medico referente Alcologia, 
ASL città di Torino

 Luca Benedetto Sicuro
Dirigente medico S.C. Terapia del 
Dolore e Cure Palliative, AOU San 
Giovanni Battista, Torino

 Paola Vizzuso
Psicologa e Psicoterapeuta Ospedale 
Fatebenefratelli, San Maurizio 
Canavese (TO)

 Valeria Zavan
Dirigente medico, Specialista in 
Tossicologia, Responsabile SOS 
Alcologia ASL AL

 08:45  Registrazione dei partecipanti

 09:00  Presentazione della giornata seminariale ed inizio dei 
lavori 
Dott.ssa P. Damiano

 09:30  La psicologia del rapporto uomo/alcol:  
intervista al Dr. Barcucci  
Dott. P. Allosio, Dott.ssa V. Zavan

 10:00  Il Disturbo da Uso di Alcol: psicopatologia 
Dott. A. Consoli

 10:30  Mindfullness e Disturbo da Uso di Alcol 
Dott.ssa P. Giraudo, Dott.ssa M. Romaniello

 11:00  Coffee Break

FACULTY

moderano: Dott. P. Allosio, Dott.ssa V. Zavan

I 
sessione Alcol e mente

 11:15  La patologia neurologica alcol correlata 
Dott. L. B. Sicuro

 11:45  La stimolazione magnetica trans-cranica nel Disturbo da 
Uso di alcol 
Prof. M. Diana

 12:15  Il trattamento farmacologico del craving in un 
programma integrato 
Dott.ssa C. Palmigiano

moderano: Dott. S. Aricò, Dott. A. Jaretti Sodano
II 

sessione Alcol e Sistema Nervoso

PROGRAMMA

 14:30  
Orientarsi nella complessità del paziente e costruire 
una relazione trasformativa 
Dott.ssa L. Racca

 15:00  Aspetti psicoriabilitativi dell’alcoldipendenza in un 
setting 28 giorni 
Dott.ssa E. Margarito, Dott.ssa P. Vizzuso

 15:30  Interventi psicologici nel trattamento integrato 
multimodale del disturbo da uso di alcol presso il 
Ser.D di Pinerolo (ASL T03) 
Dott.ssa B. Priotto

 16:00   L’esperienza del SerD della Valle d’Aosta:  
accoglienza e trattamento terapeutico del disturbo da 
uso di alcol 
Dott.ssa A. Calabrese

 16:30  Discussione sulle argomentazioni trattate

 16:45  Questionario di valutazione apprendimento

 17:00  Assemblea dei soci SIA  
sezione Piemonte e Valle d’Aosta

moderano: Dott. R. Diecidue, Dott. B. Sciutteri 

III 
sessione La Pratica Clinica

 12:45  Discussione sulle argomentazioni trattate

 13:00   Light Lunch


