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Eventi & Congressi

Via dell’Eremo, 87



Razionale scientifico ed obiettivi

La vertigine parossistica da posizionamento benigna rappresenta la causa piu
frequente di vertigine.

La fisiopatologia & da ricondurre alla presenza di un ammasso otoconiale critico

libero o adeso alla cupola in uno o raramente in piu di un canale semicircolare.

La clinica e caratterizzata da sintomi maculari statici, quali il disequilibrio, e da
sintomi canalari dinamici, quale la vertigine tipicamente di durata inferiore a 15-20
secondi che & generata da movimenti di flesso-estensione o dalla rotazione del
capo verso il lato critico quando il paziente e disteso a letto.

L'eziologia e da ricondurre a traumi cranici, vasculopatie, patologie croniche a
carico dell’orecchio medio. Del tutto recentemente é stato ipotizzato un ruolo
della vitamina D, la cui carenza potrebbe determinare un alterato metabolismo
del calcio con conseguente formazione di otoconi piu fragili o della produzione
di endolinfa con eccessivo calcio libero: in entrambi i casi, si determinerebbe una

maggiore probabilita di sviluppare la vertigine.

Degno di nota il fatto che la vertigine parossistica da posizionamento benigna e
di piu frequente riscontro in pazienti con patologia vascolari quali ictus o infarto

miocardico e pertanto puo rappresentare una spia per tali patologie.
La diagnosi si avvale delle ben note manovre di Epley e di Pagnini-McClure.

La terapia prevede lI'esecuzione di specifiche manovre “liberatorie” che
generalmente risultano efficaci sin dalla prima seduta.

Nel corso della giornata, verranno eseguite prove pratiche relative alla diagnostica
ed alla terapia.

Responsabile scientifico

Dott. Vincenzo MARCELLI
Dirigente Medico, Diagnostica Audiologica e Vestibolare, ASL NAT,
P.O. San Giovanni Bosco, DSB 30

PROGRAMMA

09.30 EZIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA DELLA VPPB
Focus on: Il ruolo della vitamina D

11.15 LA DIAGNOSI
11.45 Coffee break

12.00 LA LITIASI DEL CANALE SEMICIRCOLARE POSTERIORE:
diagnosi, terapia ed esercitazioni pratiche

13.15 Pranzo

14.30 LA LITIASI DEL CANALE SEMICIRCOLARE LATERALE:
diagnosi, terapia ed esercitazioni pratiche

16.00 LA LITIASI DEL CANALE SEMICIRCOLARE ANTERIORE:
diagnosi, terapia ed esercitazioni pratiche

16.30 Coffee break
16.45 DISCUSSIONE DI CASI CLINICI IN SEDUTA PLENARIA

17.30 Questionario di apprendimento e conclusione dei lavori

Evento Formativo rivolto a 50 Partecipanti:

Fisioterapisti, Logopedisti, Med. Chirurghi, Ortottisti, Tecn. Audioprotesisti, Tecn.
Audiometristi, Tecn. prev. amb. e luoghi di lavoro, Tecn. neurofisiopatol., Tecn.
ortopedico, Tecn. san. radiologia medica.

Discipline mediche: Audiologia, Anatomia patologica, Continuita assistenziale,
Medicina legale, Medicina del lavoro, Medicina dello sport, Medicina
d'urgenza, M.M.G., Neurofisiopatologia, Neurologia, Oftalmologia, Ortopedia,
Otorinolaringoiatria, Pediatria, Radiodiagnostica.

La partecipazione all'evento formativo consentira Iacquisizione di n° 8 crediti
formativi ECM.



