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LA TEMPESTA PERFETTA

Ipertensione arteriosa

Diabete

Come raggiungerci
• Uscire al casello di Grottaminarda  
dell’Autostrada A16 (Napoli - Bari)
• Svoltare a sinistra e seguire la statale 90 
in direzione Avellino per circa 4 km 
fino al Passo di Mirabella Eclano
• Svoltare a sinistra in via Appia Antica e 
seguire la segnaletica presente



Nella pratica clinica del medico di famiglia è frequente imbattersi in pazienti che 
presentano contemporaneamente molteplici fattori di rischio, che amplificano 
le probabilità di comparsa di gravi patologie cerebro- cardiovascolari. La 
contemporanea presenza di ipertensione arteriosa, diabete mellito ed 
ipercolesterolemia rappresenta una condizione clinica che deve aumentare il livello 
di attenzione sia del medico che del paziente, facendo realizzare tempestivamente 
quegli interventi necessari per ridurre il RCV: dalla modifica sostanziale delle errate 
abitudini di vita, alla utilizzazione di terapie efficaci e ben tollerate, alla effettuazioni 
di indagini di approfondimento che possano precocemente evidenziare la 
comparsa di complicanze. Molto importante è la decisione su come intraprendere 
il trattamento antiaggregante piastrinico, sulla scelta dell’antiipertensivo e della 
statina. Saranno considerate una serie di opzioni per migliorare I’aderenza alla 
terapia in pazienti sottoposti a politerapia ed in particolare si discuterà del ruolo e 
dei benefici delle associazioni precostituite di farmaci.

Razionale ed Obiettivi 
Obiettivo nazionale n. 2 - Linee guida - Protocolli - Procedure

Dott. Gennaro BELLIZZI
Direttore UOC Cardiologia e UTIC, 
Ospedale Civile Ariano Irpino (AV)

Dott. Giuseppe CAMPOLONGO 
Dirigente Medico, aiuto primario, 
UO Cardiologia Riabilitativa, 
IRCCS "S. Raffaele Pisana", Roma

Dott. Fiore CARPENITO 
MMG, Vice Presidente SIMG Avellino

Dott. Mario FLOVILLA 
Farmacista, Presidente Federfarma AV

Dott. Saverio GENUA 
MMG, Presidente SIMG Avellino

Dott. Giuseppe MEMOLI 
Direttore Responsabile Centro 
Antidiabete "S. Luca", Ariano Irpino (AV)

Dott. Giovanni RIZZOLO 
MMG, Presidente COOP.I.MED

Relatori

08:30 	 Registrazione dei partecipanti

08:45 	 Saluto Autorità e Presentazione corso - M. Flovilla, S. Genua

09:00 	 Il rischio cardiovascolare globale: 
	 strategie per il  miglioramento dell'aderenza alla terapia 
	 nel paziente ad elevato rischio cardiovascolare 
	 G. Campolongo

09:30 	 Terapia antiipertensiva: upgrade - G. Bellizzi

10:00 	 Discussione sulle argomentazioni trattate

10:15 	 Terapia antitrombotica: la "position paper"				 
	 SIMG - FADOI - AMD - S. Genua

10:45 	 Discussione sulle argomentazioni trattate

11:00 	 Coffee Break

11:15 	 Diabete e rischio cardiovascolare - G. Memoli

11:45 	 Terapia ipocolesterolemizzante: utilizzo ragionato delle statine
	 F. Carpenito

12:00 	 Discussione sulle argomentazioni trattate

12:15 	 L’impatto delle carte del RCV nel setting della medicina generale
	 G. Rizzolo

12:45 	 Discussione sulle argomentazioni trattate

13:00 	 Casi Clinici - G. Bellizzi, F. Carpenito, S. Genua, G. Memoli, G. Rizzolo

13:30 	 Discussione finale

13:45 	 Take home message - G. Campolongo, M. Flovilla, S. Genua

14:00 	 Questionario di Valutazione Apprendimento ECM

14:30 	 Light Lunch

Programma del Corso

Evento Formativo: N. 1057 - 189767    Crediti assegnati: 6,6
Rivolto a: 50 Medici Chirurghi e Farmacisti
Discipline Mediche: Cardiologia, Chirurgia Generale, Endocrinologia,

Geriatria, Malattie Mataboliche, Fisiatria, MMG, Medicina Interna, Oncologia, Ortopedia, 
Reumatologia.

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o 
fax, che sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio dell’evento. 
I partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo 
la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una 
delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto; compilare la documentazione in ogni sua parte e 
consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.


