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Professione:    Medico Chirurgo
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FACULTY
Dott. Salvatore ABBATE 
Direttore UOC Geriatria, Ospedale Maggiore “Nino Baglieri”, Modica (RG)

Prof. Mario BARBAGALLO 
Prof. di Med. Interna e Geriatria, Univ. degli Studi di Palermo; Direttore 
Scuola di Specializzazione in Geriatria, Univ. degli Studi Palermo

Dott.ssa Filomena Irene Ilaria COSENTINO 
Specialista in Neurologia ed esperta in Medicina del Sonno, Catania

Dott.ssa Chiara MAIDA 
Medico di Medicina Generale, Specialista in Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo, Avola (SR)

Prof.ssa Ligia Juliana DOMINGUEZ RODRIGUEZ 
Prof. di Medicina Interna e Geriatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Univ. degli Studi “Kore”, Enna

Dott. Domenico PITRUZZELLO 
Responsabile reparto di Cardiologia Riabilitativa, Casa di Cura Villa 
Aurelia, Siracusa

Dott.ssa Susanna PUGLISI 
Medico Internista, Diabetologia esperto Ecografista, ASP Catania

Programma
08:45	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 Saluti istituzionali delle autorità presenti

	 I SESSIONE 
	 moderano: S. Abbate, M. Barbagallo 

09:15	 VITAMINA D: IERI OGGI E DOMANI - M. Barbagallo

10:00	 LA TERAPIA DELLA FRAGILITÀ OSSEA 
	 L. Dominguez Rodriguez

10:30	 ALTERAZIONI DEL SONNO NELLA PERSONA ANZIANA 
	 F. Cosentino

11:00	 Discussione sulle argomentazioni trattate

11:15	 Coffee Break

	 II SESSIONE 
	 modera: L. Dominguez Rodriguez 

11:30	 L’USO DELLA METFORMINA NEL PAZIENTE ANZIANO 
	 S. Abbate

12:00	 Dislipidemia, rischio cardiovascolare  
	e  trattamento nel paziente anziano - S. Puglisi

12:30	 IPERTENSIONE NEL PAZIENTE ANZIANO - D. Pitruzzello

13:00	 Discussione sulle argomentazioni trattate

13:15	 Light Lunch

	 III SESSIONE 
	 modera: L. Dominguez Rodriguez

14:00	 CASO CLINICO - C. Maida

15:00	 Questionario di valutazione apprendimento ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
Obiettivo nazionale n.2 Linee guida - protocolli - procedure

L’invecchiamento della popolazione è sempre un tema da affrontare 
per gli effetti e i risvolti medici e sociali che comporta. Questa realtà 
tangibile in tutto il mondo, e in particolare in Italia, pone la Sanità 
di fronte a nuove sfide. L’anziano è un paziente complesso, ricco di 
incognite, difficoltà diagnostiche e terapeutiche. Per questo motivo è 
necessario un aggiornamento continuo nelle frequenti problematiche 
cliniche che si riscontrano nella valutazione diagnostica e terapeutica 
dei pazienti anziani.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti nozioni 
scientifiche aggiornate riguardanti temi di notevole rilievo clinico 
in ambito geriatrico come i problemi legati alla carenza di vitamina 
D, così come la necessità di fare una diagnosi accurata e un 
orientamento terapeutico adeguato nella fragilità ossea, i disturbi 
del sonno, il diabete, l’ipertensione e le dislipidemie, condizioni 
cliniche frequenti in età geriatrica. Dopo aver assistito alle relazioni 
ed alla visione delle ultime raccomandazioni e Linee Guida, i discenti 
potranno confrontarsi tra loro e con i docenti, che potranno chiarire 
meglio le idee e quindi trasformarsi in vere e proprie esperienze da 
trasferire nel proprio ambulatorio medico.

	 Evento Formativo	  1057 - 386171
	 Crediti Assegnati:   N  6
	 Rivolto a:		   60 Medici Chirughi
Discipline: Cardiologia, Cont. assistenziale, Diabetologia, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Ginecologia, Med. fisica, MMG, Medicina interna, 
Nefrologia, Ortopedia, Patologia clinica, Reumatologia, Scienza dell’alimentazione
La partecipazione all’evento formativo è libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite internet o fax, 
che sarà finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso entro l’orario di inizio dell’evento. I partecipanti 
che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare la verifica di valutazionefinale; frequentare il 
programma formativo per il 90% dell’intera durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento 
è rivolto; compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il registro presenze in 
ingresso e uscita.


