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PROGRAMMA
13.45	 Registrazione dei partecipanti

14.00	 La terapia dell’osteoporosi:  
chi, come e per quanto tempo trattare? 
F. Silveri

14.45	 L’osteoporosi nell’ambulatorio MMG 
G. Sebastianelli

15.30	 Intervento preordinato sulla terapia 
dell’osteoporosi: caso clinico nella 
“real-life” del MMG 
F. Freddo 

16.15	 Discussione sulle argomentazioni trattate

16.45	 Coffee Break

17.00	 La Nota 96: viene interpretata sempre 
correttamente? 
G. Giacchetti

17.45	 La Nota 96: problematiche 
nell’ambulatorio del MMG 
A. Mazzarini

18.30	 Intervento preordinato sulla Nota 96: 
casI clinicI nella “real-life” del MMG 
T. Lala

19.15	 Discussione sulle argomentazioni trattate

19.45	 Questionario di valutazione apprendimento ECM

20.00	 Light Dinner

Razionale scientifico ED OBIETTIVI
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema    
Obiet. nazionale n. 2 - Linee guida - protocolli - procedure

L’osteoporosi è una malattia generalizzata dello scheletro, 
caratterizzata da fragilità ossea e aumentato rischio di fratture 
principalmente su vertebre, femore ed polso. La malattia, spesso 
asintomatica, viene in evidenza solo con un percorso diagnostico 
precoce.  A tal fine, la vitamina D è considerata indispensabile per 
un corretto metabolismo del calcio, per la prevenzione e terapia del 
rachitismo nel bambino, dell’osteopenia e dell’osteoporosi nell’adulto. 
Si è scoperto che il recettore per la vitamina D è presente su numerosi 
tipi di cellule,  evidenziando in tal modo gli effetti extrascheletrici 
della vitamina D, ad esempio durante la gravidanza per una corretta 
embriogenesi e per un corretto sviluppo fetale. 

Il corso si pone l’obiettivo di migliorare le capacità relazionali e 
comunicative in tema di malattie metaboliche dell’osso. Definire lo 
stato vitaminico D e la fisiologia di questo ormone, ossia, approfondire 
il ruolo della vitamina D nell’ambito del tessuto scheletrico e fornire un 
aggiornamento della letteratura in merito agli effetti non scheletrici. 
Precisare gli effetti di differenti formulazioni sullo stato vitaminico 
D, con particolare riguardo all’utilizzazione dell’ergocalciferolo, 
del colecalciferolo e del calcifediolo sottolineando le diversità ed i 
possibili vantaggi della supplementazione con quest’ultima molecola 
rispetto ad altre forme di vitamina D.

FACULTY
Dott. Francesco FREDDO
Medico di Medicina Generale, Cupramontana (AN)

Dott.ssa Gilberta GIACCHETTI
Clinica di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,  
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche, Ancona

Dott.ssa Tisara LALA 
Corsista del Corso di Formazione Specifica  
in Medicina Generale, Ancona

Dott.ssa Alessandra MAZZARINI
Medico di Medicina Generale, Ancona

Dott. Giuliano SEBASTIANELLI
Medico di Medicina Generale, Jesi (AN)

Dott. Ferdinando SILVERI
Clinica Reumatologica Università Politecnica delle Marche,  
Ospedale “Carlo Urbani” Jesi (AN)

Evento Formativo:   N. 1057 - 363489
Crediti assegnati:   6,3  
Rivolto a:   30 Medici Chirurghi 

Discipline mediche: Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Medicina fisica, MMG, Medicina interna, Nefrologia, Ortopedia, 
Reumatologia, Scienza dell’alimentazione
La partecipazione all’evento formativo è libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite 
internet o fax, che sarà finalizzata in sede congressuale con firma di ingresso entro l’orario 
di inizio dell’evento. I partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: 
superare la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per il 90% 
dell’intera durata; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto; 
compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda anagrafica; firmare il registro 
presenze in ingresso e uscita.


