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Razionale ed Obiettivi del Corso

Area Formativa: Obiettivi formativi di processo
Obiettivo nazionale n.3 - Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Nel mondo occidentale le malattie cardiovascolari risultano le principali cause di morte e la loro
prevalenza, unita alla loro morbilita, rappresentano una sfida costante per il Sistema Sanitario dei
nostri paesi ed un allarmante incremento delle ospedalizzazioni, che aggravano ulteriormente
la spesa sanitaria.

E emerso chiaramente che terapie non farmacologiche e preventive devono affiancarsi alla
terapia farmacologica nella gestione complessiva del paziente scompensato e di quello ancora
asintomatico, ma con disfunzione ventricolare sx avanzata.

A questo proposito sono stati proposti diversi modelli assistenziali di tipo domiciliare caratterizzati
da tentativi di integrazione e sinergia tra ospedale e territorio. La costante presenza della
comorbilita e la possibile compromissione multiorgano rendono spesso necessario l'intervento di
pill specialisti ed un approccio terapeutico diversificato. E dunque fondamentale I'inquadramento
diagnostico di un dolore toracico al fine di rendere il tempo di intervento, se dolore di origine
cardiaca, il pit breve possibile; in tal maniera si possono avviare prontamente le terapie anche di
ordine interventismo per il miglioramento della sopravvivenza.

Scopo del convegno e sottolineare I'importanza della prevenzione primaria e secondaria e
I'assoluta necessita di un corretto approccio multidisciplinare al paziente affetto da insufficienza
cardiaca, che possa garantire una adeguata copertura di tutti i fabbisogni.
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Programma

08:45 Registrazione dei partecipanti

09:00 Introduzione alle argomentazioni del corso
L. Adinolfi, A. Fogliame, E. Giusto

09:10 ALIMENTAZIONE E TERAPIA CARDIOVASCOLARE:
QUALI INTERFERENZE? - P. Grieco

09:30 L'IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL SETTING
DELLA MEDICINA GENERALE - E. Giusto

09:50 ULTIME LINEE GUIDA EUROPEE IPERTENSIONE;
QUANDO INIZIARE CON UN SOLO PRINCIPIO ATTIVO
E QUANDO CON DUE O PIU' PRINCIPI ATTIVI - A. Fogliame

10:10 LE COMPLICANZE TARDIVE DOPO GUARIGIONE DA COVID
L. Adinolfi

10:30 Discussione sulle argomentazioni trattate
11:00 Coffee Break

11:20 SCARSA ADERENZA ALLA TERAPIA:
LA SOMMINISTRAZIONE UNICA - £. Giusto

11:40 LA TERAPIA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA
NEI PAZIENTI "NON CAUCASICI" - L. Adinolfi

12:00 LE ARITMIE NEL PAZIENTE IPERTESO - L. Adinolfi
12:20 Discussione sulle argomentazioni trattate
12:50 Take Home Message - L. Adinolfi, A. Fogliame, E. Giusto

1310  Questionario di valutazione apprendimento ECM

ECM Evento Formativo: N. 1057 - 358781
I.L Crediti assegnati: 4

Rivolto a: 60 Medici Chirurghi, Infermieri
Discipline: Cardiologia, Continuita assistenziale, Geriatria, Mal. apparato respiratorio,
Medicina del lavoro, MMG, Medicina interna
La partecipazione all’evento formativo ¢ libera e gratuita, necessaria la preiscrizione tramite internet o fax, che sara finalizzata
in sede congressuale con firma di ingresso entro I'orario di inizio dell’evento. | partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi
ECM dovranno: superare la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per il 90% dell’intera durata;
appartenere ad una delle professioni e discipline cui I'evento € rivolto; compilare e restituire la scheda di valutazione la scheda
anagrafica; firmare il registro presenze in ingresso e uscita.



