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Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema - Obiettivo nazionale n.2 - Linee guida - protocolli - procedure 14:15
La sindrome metabolica (detta anche, sindrome da insulino resistenza) & caratterizzata ’
dalla contemporanea presenza di almeno tre alterazioni metaboliche ed emodinamiche
che rappresentano un fattore di rischio per l'insorgenza di malattie cardiovascolari e

Registrazione dei partecipanti

14:30 SINDROME METABOLICA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

tumori (ad esempio tumore della mammella, della prostata, dell'ovaio, del pancreas, del D. Battigelli

fegato, del rene e persino del cervello). Si tratta di una combinazione pericolosa di alcuni

fattori di rischio cardiovascolare che, correlati tra loro ed in presenza di valori anche solo . . '

leggermente fuori dalla norma, possono dare origine ad una situazione che pone ad alto 15:30 SINDROME METABOLICA: DALL'INSULINO-RESISTENZA
rischio di infarto e di ictus ogni individuo. Per poterla diagnosticare € sufficiente basarsi AL DIABETE E NUOVE OPPORTUNITA DI CURA

sulla misurazione di alcuni semplici parametri: circonferenza vita (>102 cm uomo o >88

cm donna), pressione arteriosa (pressione sistolica > 130 mmHg e diastolica > 85 mmHg) R. Candido

colesterolo Hdl (<40 mg/dl uomo o 50 mg/dl donna), trigliceridemia: (>150 mg/dl) e

glicemia (>110 mg/dl). Per la diagnosi di sindrome metabolica & necessaria la coesistenza 16:30 Coffee break

di almeno tre fattori di rischio alterati o comunque trattati farmacologicamente. Come facile

intuire, le cause sono da ricercare in una combinazione di scorrette abitudini alimentari 1700 DISMETABOLISMO GESTAZIONALE E Poslr MENOPAUSALE
e non (dieta e scarsa attivita fisica) e predisposizione familiare (genetica). Queste cause

portano all'accumulo di grasso addominale (obesita viscerale), che a sua volta ha un M. Piccoli

ruolo determinante nel favorire la combinazione dei diversi fattori di rischio. Tra questi, la

resistenza all'insulina &€ fondamentale nell'insorgenza non solo di iperglicemia e diabete, ma 18:00 Discussione sulle argomentazioni trattate

anche della dislipidemia e soprattutto della steatosi epatica (fegato grasso). Questi aspetti
hanno un ruolo anche nella donna in gravidanza e nel post-menopausa. La cura migliore

per la sindrome metabolica & la prevenzione con una dieta bilanciata abbinata ad uno stile 18:30 Discussione Caso Clinico

di vita corretto, basato essenzialmente sull'aumento delle attivita sportive e sulla riduzione M. Piccoli

del peso corporeo; qualora il cambiamento dello stile di vita - inteso come correzione

delle abitudini alimentari e la messa in pratica di attivita fisiche - non sia sufficiente per . . . ..
ostacolare l'insorgere della sindrome metabolica, la terapia farmacologica puod costituire 19:00 Discussione Caso Clinico
un ottimo ausilio: farmaci per la cura dell'ipertensione, farmaci per abbassare il colesterolo D. Battigelli

ed i trigliceridi, farmaci per ridurre li peso e la glicemia. Il corso ha come obiettivo quello di

fornire ai discenti tutte le ultime nozioni scientifiche per lo studio della cura migliore per la 19:30 Discussione Caso Clinico

sindrome metabolica.

R. Candido
20:00 Questionario di Valutazione ECM
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