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	 Evento Formativo: N. 1057-330838,    Crediti assegnati: 4,3

	 Rivolto a: 40 Medici Chirurghi 

	 Discipline: Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina fisica, MMG, 

Medicina interna, Nefrologia, Ortopedia, Reumatologia, Scienza dell'alimentazione e dietetica

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che sarà 
finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che avranno diritto ai crediti 
formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo 
per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto, compilare la documentazione in 
ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.

ProgrammaRazionale ed Obiettivi del Corso
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema - Obiettivo nazionale n.2 - Linee guida - protocolli - procedure

E' ormai accettato da tutto il mondo scientifico che la vitamina D agisce 

nell'organismo come un vero e proprio ormone ed è quindi di fondamentale 

importanza possedere adeguati livelli ematici di tale vitamina al fine di migliorare 

la funzionalità di numerosi apparati.  Proprio in seguito a tali acquisizioni, in 

questo corso si vuole porre l'accento sull'osteoporosi, una malattia di larghissima 

diffusione che, predisponendo l'individuo ad un aumentato rischio di frattura, 

comporta notevoli implicazioni sociali, economiche e sanitarie. Gli studi clinici 

hanno ampiamente dimostrato che l'osteoporosi non è solo conseguente 

alla perdita ossea che si verifica con l'avanzare dell'età; un individuo che non 

raggiunge un picco ottimale di massa ossea durante l'infanzia e l'adolescenza 

può, infatti, sviluppare osteoporosi senza che vi sia una accelerata perdita ossea 

in età adulta. Pertanto, agire sui fattori che influenzano la salute dell'osso, come 

per esempio un adeguato apporto di calcio e vitamina D, è essenziale a tutte le età 

per prevenire l'osteoporosi e le possibili fratture conseguenti.

Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti tutte le ultime nozioni 

scientifiche riguardanti l'importanza di raggiungere un idoneo livello di vitamina D 

in tutte le fasi della vita.
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Faculty

08:45	 Registrazione dei partecipanti

09:00	 L'OSTEOPOROSI PRIMITIVA 

	 A. Marcello

09:40	 LE OSTEOPOROSI SECONDARIE 

	 A. Caradonna

10:20	 DIAGNOSI: ESAMI RADIOLOGICI E BIOUMORALI 

	 N. Arisci

10:40	 Discussione interattiva sui temi trattati

11:00	 Coffee break

11:20	 USO DELLA VITD E NOTA 96 

	 G. Almerighi

12:00	 TERAPIA ANTI RIASSORBITIVA, ANABOLICA E NOTA 79 

	 P. Epaminonda

12:40	 Discussione interattiva sui temi trattati

13:00	 Questionario di Valutazione ECM


