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E' ormai accettato da tutto il mondo scientifico che la vitamina D agisce

nell'organismo come un vero e proprio ormone ed & quindi di fondamentale 09:00 L'OSTEOPOROSI PRIMITIVA
importanza possedere adeguati livelli ematici di tale vitamina al fine di migliorare A Marcello
la funzionalita di numerosi apparati. Proprio in seguito a tali acquisizioni, in ’

questo corso si vuole porre I'accento sull'osteoporosi, una malattia di larghissima 09:40 LE OSTEOPOROSI SECONDARIE

diffusione che, predisponendo I'individuo ad un aumentato rischio di frattura,

S . . o . . A. Caradonna
comporta notevoli implicazioni sociali, economiche e sanitarie. Gli studi clinici

hanno ampiamente dimostrato che I'osteoporosi non €& solo conseguente 10:20 DIAGNOSI: ESAMI RADIOLOGICI E BIOUMORALI

alla perdita ossea che si verifica con |'avanzare dell'eta; un individuo che non o

raggiunge un picco ottimale di massa ossea durante l'infanzia e I'adolescenza N. Arisci
uo, infatti, sviluppare osteoporosi senza che vi sia una accelerata perdita ossea . . . . . . .

_p R PP , P ) ] ) P 10:40 Discussione interattiva sui temi trattati

in eta adulta. Pertanto, agire sui fattori che influenzano la salute dell'osso, come

per esempio un adeguato apporto di calcio e vitamina D, € essenziale a tutte le eta 11:00 Coffee break

per prevenire |'osteoporosi e le possibili fratture conseguenti.

11:20 USO DELLA VITD E NOTA 96

scientifiche riguardanti I'importanza di raggiungere un idoneo livello di vitamina D G. Almerighi

Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai discenti tutte le ultime nozioni

in tutte le fasi della vita.
12:00 TERAPIA ANTI RIASSORBITIVA, ANABOLICA E NOTA 79

P. Epaminonda

12:40 Discussione interattiva sui temi trattati
Dott. Guido ALMERIGHI

Direttore, U.0.C. Endocrinologia, ASSL Cagliari 13:00 Questionario di Valutazione ECM

Dott. Nicolo ARISCI
Dirigente medico, U.0.C. Endocrinologia, ASSL Cagliari

Dott. Angelo CARADONNA
Dirigente medico, U.0.C. Endocrinologia, ASSL Cagliari
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