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ProgrammaRazionale ed Obiettivi del Corso
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
Obiettivo nazionale n. 3 - Documentazione clinica.  
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Caro Collega,

l’interesse attorno alla vitamina D è aumentato molto negli ultimi anni, con la 
comparsa di pubblicazioni molto numerose in ambito scientifico ma anche 
divulgativo. Molti sono i dubbi e le incertezze in questo campo, alimentati 
dall’intervento di molti player (studiosi ed esperti o supposti tali, clinici, pazienti, 
aziende farmaceutiche, autorità regolatorie, Dr. Google) che esprimono obiettivi 
diversi, agiscono con modalità diverse e non sempre contribuiscono a fare 
chiarezza.

Credo che l’obiettivo condiviso da molti Medici sia di conoscere l’argomento con 
un taglio finalizzato alla gestione clinica, in modo da potere fornire ai pazienti 
risposte pratiche univoche, il più possibile semplici, corroborate dalle evidenze 
scientifiche.

Il quadro si è complicato da qualche tempo con la pubblicazione della Nota Aifa 
96, che regola il rimborso dei farmaci contenenti vitamina D ma che è scritta in un 
modo a volte poco collimante con la realtà clinica e che quindi, a sua volta, non 
ci aiuta.

Lo scopo di questo incontro è confrontarci fra noi alla luce dei dati scientifici e del 
quadro normativo, in modo da costruirci un razionale solido da portare nei nostri 
ambulatori.

Venite con casi clinici, quesiti, proposte; vorrei ragionare con voi sui termini 
generali dell’argomento ma poi sarebbe utile scendere nel dettaglio dei problemi 
concreti con cui tutti i giorni abbiamo a che fare riguardo questo tema.

Potrebbe essere anche l’occasione per confrontarci liberamente su temi paralleli 
a quello della vitamina D, come l’osteoporosi, la MOC, i farmaci per il trattamento 
della osteoporosi, e altro.

A presto

Michele Zini

Endocrinologia ASMN

Dott. Michele Zini 

Dirigente Medico UO Endocrinologia,  

Arcispedale S. Maria Nuova - IRCCS, Reggio Emilia

Docente del corso

19:00 Welcome Cocktail

19:45 Registrazione dei partecipanti

20:00 Vitamina D e ipoVitaminosi D:  
 significato e gestione clinica  
 seconDo criteri Di appropriatezza 
 

21:00 Discussione sulle argomentazioni trattate 
 

21.15 presentazione e DiscUssione casi clinici 
 

22:30 Questionario di valutazione ECM

 Evento Formativo: N. 1057 - 329737   Crediti assegnati: 4,5
 Rivolto a: 25 Medici Chirurghi 

   Discipline: Cardiologia, Cont. assistenziale, Diabetologia, Endocrinologia, 

Gastroenterologia, Geriatria, Medicina dello sport, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina 

generale, Medicina interna,  Neurologia, Ortopedia e traumatologia, Reumatologia

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che sarà 

finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che avranno diritto ai crediti 

formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo 

per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto, compilare la documentazione in 

ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita. 


