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Disciplina medica:   Cardiologia  Cont. assistenziale  Diabetologia  Endocrinologia  
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	 Evento Formativo: N. 1057-330056,    Crediti assegnati: 3,3
	 Rivolto a: 40 Medici Chirurghi 
   Discipline: Cardiologia, Cont. assistenziale, Diabetologia, Endocrinologia, 

Geriatria, Med. sport, Med. fisica, MMG, Med. interna, Ortopedia, Reumatologia

La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che sarà 
finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio. I partecipanti che avranno diritto ai crediti 
formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo 
per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto, compilare la documentazione in 
ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita. 

ProgrammaRazionale ed Obiettivi del Corso
Area Formativa: Obiettivi formativi di sistema 
Obiettivo nazionale n.2 - Linee guida - protocolli - procedure

Si definiscono malattie reumatiche le condizioni morbose che determinano disturbi 
e/o danni a carico dell'apparato locomotore e dei tessuti connettivi. Un terzo 
della popolazione adulta soffre correntemente di sintomi a carico dell'apparato 
muscoloscheletrico. I processi patologici che sostengono le malattie reumatiche 
sono vari: degenerativi, infiammatori e dismetabolici. 

La nostra serata intende affrontare alcuni temi che possano contribuire ad un 
migliore inquadramento delle malattie reumatiche. A questo proposito parleremo 
della diagnostica bioumorale che deve sempre rappresentare uno strumento da 
utilizzare dopo un attento esame clinico del paziente e non sostituirsi ad esso. Il 
ricorso agli esami di laboratorio può essere richiesto in certi casi solo per dimostrare 
che sono normali. Successivamente si parlerà di come orientarsi davanti ad 
un'artrite acuta che rappresenta un'urgenza medica, la cui diagnosi e presa in 
carico rapida può permettere di instaurare rapidamente un trattamento efficace 
che porti alla remissione evitando le complicanze, in particolare l'invalidità. Come 
ultimo argomento parleremo della vitamina D che non è una vitamina normale 
e la sua sorgente principale non è nutrizionale. Bisogna piuttosto considerarla 
come un pre/pro-ormone. L'importanza della vitamina D nel metabolismo osseo è 
nota da lungo tempo, ma numerose recenti pubblicazioni hanno riportato gli effetti 
extraossei potenziali della vitamina D.
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Faculty

19:30	 Welcome Cocktail

19:45	 Registrazione dei partecipanti

	 Modera: A. Ariani

20:00	 IL LABORATORIO NELLE MALATTIE REUMATICHE 
	 F. Mozzani

20.40	 VITAMINA D: EFFETTI EXTRAOSSEI E COVID 
	 A. Becciolini

21.20	 INQUADRAMENTO INIZIALE NELLE ARTRITI 
	 D. Santilli

22:00	 Discussione sulle argomentazioni trattate 
	 A. Ariani, F. Mozzani

22:30	 Questionario di valutazione ECM


