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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure
Negli ultimi anni la Ricerca Scientifica ha messo in risalto i possibili effetti extrascheletrici della Vitamina D 
ad oggi considerata un vero e proprio ormone. Fino a qualche anno addietro considerata una vitamina chiave 
nei meccanismi che regolano il metabolismo minerale ed osseo, la vitamina D è stata associata ultimamente 
a diverse patologie di interesse polispecialistico. La sua azione biologica, esercitata in diversi organi e 
tessuti, è rappresentata dalla distribuzione ubiquitaria del suo recettore (VDR) che, in determinate condizioni, 
renderebbe possibile alcuni effetti, in passato nemmeno ipotizzati.
L'incontro ha lo scopo di riconsiderare le "azioni classiche" della vitamina D alla luce delle più recenti 
acquisizioni scientifiche e di evidenziare quali possono essere le principali "azioni non classiche", ma anche 
quanto altro resta ancora da scoprire e sperimentare.
La giornata, che vedrà tra i relatori anche ospiti esterni all'Università di Messina, esperti internazionali 
nell'ambito del metabolismo minerale, sarà occasione di dibattito e di confronto sull'impiego clinico della 
vitamina tra vecchie e nuove possibili indicazioni.

Evento Formativo: N. 1057 - 180555
Crediti assegnati: 7
Rivolto a: 80 Medici Chirurghi

Discipline Mediche: Cardiologia; Continuità assistenziale; Endocrinologia; Geriatria; Medicina 
fisica e riabilitazione; Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna; Medicina 
nucleare; Nefrologia; Ortopedia e traumatologia; Reumatologia.
La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che 
sarà finalizzata in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio dell’evento. I partecipanti 
che avranno diritto ai crediti formativi ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione 
finale; frequentare il programma formativo per intero; appartenere ad una delle professioni e discipline 
cui l’evento è rivolto; compilare la documentazione in ogni sua parte e consegnarla al termine dei lavori; 
firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.
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Prof. Michele BUEMI
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Prof. Scipione CARERJ
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Dott. Giacomo CAUDO
Prof. Bruce CRONSTEIN
Prof. Domenico CUCINOTTA
Prof. Salvatore Cuzzocrea
Prof. Rosario D'ANNA
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Prof. Giuseppe M. A. NAVARRA
Dott. Salvatore PELLEGRINO
Prof. Giovanni RAIMONDO
Prof. Maurizio ROSSINI
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Dott. Domenico SANTORO
Dott.ssa Marilena Sofi
Prof. Edoardo SPINA
Prof. Francesco SQUADRITO
Prof. Giovanni SQUADRITO

Relatori e Moderatori

Programma
08:30		  Registrazione dei partecipanti 
09:00		  Introduzione e saluto delle Autorità

Sessione I	 LE FRATTURE DA FRAGILITÀ: DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA
Modera I parte	 G. P. Anastasi, M. Buemi 	
09:15	 Identificazione delle fratture vertebrali tecniche per immagini della 	
	colonna  vertebrale - F. Granata
09:30	 VITAMINA D - A. Molica Colella
09:45	 ANTIRIASSORBITIVI - A. Bitto
Modera II parte	 F. Squadrito, S. Cuzzocrea 	
10:00	 Anabolici - M. Atteritano
10:15 	 La gestione del paziente osteoporotico nell’ambulatorio di mmg - G. Caudo
10:30	 Farmacoprescrizione degli antifratturativi nella Real Practice - V. Arcoraci
10:45	 Adelmidrol, un analogo della palmitoiletanolamide, come nuovo 		
	trattamento  farmacologico nel management  dell’artrite reumatoide e 
	dell ’osteoartrite - E. Esposito
11:00	 Discussione
11:15	 Coffee Break
11:30	 Lettura Magistrale: Nuove Linee Guida - M. Rossini - Presenta: M. Atteritano
Sessione II	 Effetti extrascheletrici della vitamina D
Modera I parte 	 G. Girbino, E. Spina
12:00	 Nello scompenso cardiaco - S. Carerj
12:15	 Nel grande anziano - A. Catalano
12:30	 Nella psoriasi - S. P. Cannavò
Modera II parte 	 D. Cucinotta, G. Raimondo
12:45	 Nell’outcome delLA GRAVIDANZA - R. Granese
13:00	 Nella malattia renale - D. Santoro
13:15	 Nell’epatite C - G. Squadrito
13:30	 Nell’outcome riabilitativo - M. Sofi
13:45	 Discussione
14:00 	 Colazione di lavoro
15:00	 Lettura Magistrale: Bone Regeneration, Better Living Through Purines
	 B. Cronstein - Presenta: F. Squadrito

Sessione III	 IL COINVOLGIMENTO OSSEO IN CORSO DI:
Modera 		 A. Lasco, R. D’Anna, S. Benvenga
15:30	 MICI - S. Pellegrino	
15:45	 Malattie reumatiche - D. Sangari
16:00	 SINDROME di Cushing - S. Cannavò
16:15	 Chirurgia bariatrica - G. Navarra
16:30	 Mieloma Multiplo - A. Allegra
16:45	 Diabete Mellito - G. Russo
17:00	 Discussione
17:15 - 17:30  	 Questionario di valutazione apprendimento ECM


