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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure
Circa sei milioni di italiani soffrono di una "Malattia Reumatica" e per questo motivo è giusto e necessario 
considerare tali patologie quali "malattie sociali" considerato i costi diretti ed indiretti per la sua cura. 
Al contrario di quanto si possa pensare, "Le Malattie Reumatiche" o "Reumatismi" insidiano soprattutto 
i giovani ed in alcuni casi persino i bambini e neonati. Ne soffre infatti l'1% della popolazione italiana 
giovanile (fino a 18 anni), il 18% degli adulti (tra i 19 e 60 anni) e l'81% della popolazione senile (oltre i 
60 anni). Quindi circa 600.000 persone con un vero handicap grave che limita perciò la qualità della loro 
vita. A questi giovani pazienti si aggiungono quelli con artrosi primitiva (da predisposizione genetica) e 
quelli con Artrosi secondaria a traumatismi sportivi o lavorativi. Il Reumatismo colpisce in particolare le 
articolazioni, con sofferenza cronica derivante dall'alterazione strutturale dell'architettura originaria non solo 
della cartilagine articolare ma anche dell'osso sottostante. In un contesto di patologie dello scheletro, si 
riscontra altresì un costante aumento dell'incidenza della patologia osteoporotica, caratterizzata da fragilità 
ossea ed aumentato rischio di frattura, con incidenza nelle sedi più frequentemente colpite quali: vertebre, 
femore ed polso. Questo aumento, probabilmente, avviene per la difficoltà di un percorso diagnostico di una 
malattia che spesso decorre senza alcuna sintomatologia: la cosiddetta epidemia silente.
L'evento ha come obiettivo quello di mettere a confronto i contributi dei diversi specialisti su tematiche di 
particolare interesse nel campo dell'artrite reumatoide e dell'Osteoporosi. A tal fine si inserisce un discorso 
armonico ed approfondito circa il ruolo svolto dall’ormone Vitamina D e dei suoi metaboliti, i suoi effetti sia 
sulla massa ossea che extrascheletrici, con una chiara ed esauriente trattazione circa i vantaggi della sua 
corretta supplementazione. L'incontro consentirà a tutti gli intervenuti di condividere ed analizzare elementi 
che, applicati alla pratica clinica, permetteranno di affrontare una terapia su misura, quindi sempre più 
efficace a favore del paziente.

Evento Formativo: N. 1057 - 177489
Crediti assegnati: 6,2
Rivolto a: 30 Medici Chirurghi

Discipline Mediche: Anestesia e rianimazione; Chirurgia generale; Chirurgia toracica; Continuità assistenziale; 
Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Medicina 
dello sport; Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina 
generale (medici di famiglia); Medicina interna; Medicina nucleare; Nefrologia; Neurologia; Oncologia; 
Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria; Pediatria; Pediatria (pediatri di libera scelta); Radiodiagnostica; 
Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia.
La partecipazione all’evento formativo è gratuita, ma necessaria la pre iscrizione tramite internet o fax, che sarà finalizzata 
in sede congressuale con firma registro entro l’orario di inizio dell’evento. I partecipanti che avranno diritto ai crediti formativi 
ECM dovranno: superare con esito positivo la verifica di valutazione finale; frequentare il programma formativo per intero; 
appartenere ad una delle professioni e discipline cui l’evento è rivolto; compilare la documentazione in ogni sua parte e 
consegnarla al termine dei lavori;firmare la scheda anagrafica e la lista ingresso/uscita.

Razionale ed Obiettivi del Corso

Dott. Giuseppe CELIENTO
Titolare Ambulatorio Reumatologia e 
Osteoporosi, ASL NA2 Nord

Dott.ssa Gabriella LOI
Specialista in Reumatologia, attività libero 
professionale, Napoli

Dott. Giuseppe MITRANO
Specialista Ambulatoriale Diabetologo,
ASL NA2 Caivano 

Dott. Maurizio VINCENTI
Medico di medicina generale, ASL NA2 Nord 

Relatori

Programma
08:45 – 09:00  Registrazione dei partecipanti 

09:00 – 09:30  Epidemiologia delle malattie reumatiche
		    in Italia 
		     M. Vincenti

09:30 – 10:00  Epidemilogia e clinica dell'artrite reumatoide
	  	    G. Celiento

10:00 – 10:30  Epidemiologia e clinica delle connettiviti
	           e vasculiti
		     G. Loi

10:30 – 11:00  Epidemiologia e clinica delle spondiloartriti
		     G. Celiento

11:00 – 11:20  Discussione interattiva

11:20 – 11:30  Coffee Break

11:30 – 12:00  Osteoporosi primaria e secondaria 
		     G. Mitrano

12:00 – 12:30  terapia tradizionale delle malattie reumatiche e 
		     nuovi farmaci biologici - breve excursus
		     G. Loi 
12:30 – 13:00  Vitamina d: ruolo, meccanismo di azione e 	
	           sua importanza in corso di malattie reumatiche	
	   	    G. Mitrano

13:00 – 13:30  Quando inviare un paziente all'attenzione del 
		    collega reumatologo
		     G. Celiento

13:30 – 13:50  Discussione interattiva

13:50 – 14:00  Questionario di valutazione apprendimento ECM

14:00 		   Light Lunch


