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Obiettivo nazionale n. 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

Circa sei milioni di italiani soffrono di una "Malattia Reumatica" e per questo motivo & giusto e necessario
considerare tali patologie quali "malattie sociali" considerato i costi diretti ed indiretti per la sua cura.
Al contrario di quanto si possa pensare, "Le Malattie Reumatiche" o "Reumatismi" insidiano soprattutto
i giovani ed in alcuni casi persino i bambini e neonati. Ne soffre infatti I'1% della popolazione italiana
giovanile (fino a 18 anni), il 18% degli adulti (tra i 19 e 60 anni) e I'81% della popolazione senile (oltre |
60 anni). Quindi circa 600.000 persone con un vero handicap grave che limita percio la qualita della loro
vita. A questi giovani pazienti si aggiungono quelli con artrosi primitiva (da predisposizione genetica) e
quelli con Artrosi secondaria a traumatismi sportivi o lavorativi. I Reumatismo colpisce in particolare le
articolazioni, con sofferenza cronica derivante dall'alterazione strutturale dell'architettura originaria non solo
della cartilagine articolare ma anche dell'osso sottostante. In un contesto di patologie dello scheletro, si
riscontra altresi un costante aumento dell'incidenza della patologia osteoporotica, caratterizzata da fragilita
o0ssea ed aumentato rischio di frattura, con incidenza nelle sedi pit frequentemente colpite quali: vertebre,
femore ed polso. Questo aumento, probabilmente, awiene per la difficolta di un percorso diagnostico di una
malattia che spesso decorre senza alcuna sintomatologia: la cosiddetta epidemia silente.

L'evento ha come obiettivo quello di mettere a confronto i contributi dei diversi specialisti su tematiche di
particolare interesse nel campo dell'artrite reumatoide e dell'Osteoporosi. A tal fine si inserisce un discorso
armonico ed approfondito circa il ruolo svolto dall’ormone Vitamina D e dei suoi metaboliti, i suoi effetti sia
sulla massa ossea che extrascheletrici, con una chiara ed esauriente trattazione circa i vantaggi della sua
corretta supplementazione. L'incontro consentira a tutti gli intervenuti di condividere ed analizzare elementi
che, applicati alla pratica clinica, permetteranno di affrontare una terapia su misura, quindi sempre pil
efficace a favore del paziente.
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Registrazione dei partecipanti

Epidemiologia delle malattie reumatiche
in Italia
M. Vincenti

Epidemilogia e clinica dell'artrite reumatoide
G. Celiento

Epidemiologia e clinica delle connettiviti
e vasculiti
G. Loi

Epidemiologia e clinica delle spondiloartriti
G. Celiento

Discussione interattiva

Coffee Break

Osteoporosi primaria e secondaria
G. Mitrano

Terapia tradizionale delle malattie reumatiche e
nuovi farmaci biologici - breve excursus
G. Loi

Vitamina D: ruolo, meccanismo di azione e
sua importanza in corso di malattie reumatiche
G. Mitrano

Quando inviare un paziente all'attenzione del
collega reumatologo

G. Celiento

Discussione interattiva

Questionario di valutazione apprendimento ECM

Light Lunch



